
M
isiunea Eurodesk este

de a sensibi�iza toți
tinerii cu privire �a
oportunități�e de
m
obi�itate și de a-i

sprijini să devină
cetățeni europeni activi.

Fă-te com
od/ă, deoarece

că�ătoria ta începe aici!

Ești un tânăr/ o tânără care
�ocuiește în Europa și visezi să
capeți experiențe va�oroase în
tim

p ce descoperi Europa, dar
nu știi cum

 să faci asta o
rea�itate? 

Avem
 vești bune pentru

tine: ai m
ai m

u�te
variante decât îți
închipui!

info@eurodesk.eu

Af�ă mai mu�te pe
website-u� nostru și
urmărește-ne pe
cana�e�e de
socia�izare!

CE OFERIM NOI?

CE ESTE EURODESK?

Eurodesk este o structură de sprijin a programu�ui
Erasmus+ și a Strategiei UE pentru tineret.

A�ătură-te rețe�ei Eurodesk în ca�itate de
ambasador și sprijină informarea peer-to-peer în
diferite țări. Transmite-ți candidatura pentru
Grupu� Tineri�or Jurna�iști din Europa.

Eurodesk își propune să creeze punți în Europa și să
sprjine tineri�or accesu� �a oportunități de
mobi�itate internaționa�ă și de participare,
indiferent de mediu� din care aceștia provin sau de
situația �or de viață.

Mu�ți tineri nu cunosc suficient diferite�e
oportunități existente - de �a stagii de practică  în
străinătate remunerate până �a participarea �a
proiecte de vo�untariat, cu toate costuri�e
acoperite. 

O experiență în străinătate poate avea un impact
pozitiv enorm asupra vieții ta�e, iar noi credem că
Europa are nevoie imp�icarea tineri�or. 

Acesta este motivu� pentru care �ucrăm cu o rețea
de �ucrători de tineret din întreaga Europă pentru a
ajunge �a tine și pentru a-ți oferi informații neutre,
gratuite și verificate cu privire �a toate programe�e
de sprijin financiar pentru a merge în străinătate și
a avea o voce în Europa.

3.���+ de mu�tip�icatori și ambasadori
39 de centre Eurodesk în 37 de țări 
21�.��� de so�icitări a�e tineri�or
gestionate în fiecare an
5.��� de evenimente pub�ice
55�.��� de urmăritori pe rețe�e�e socia�e
1,6 mi�ioane de tineri participanți �a
activități fizice

Vizitează Eurodesk Opportunity Finder și găsiți oportunități de
a învăța, de a face vo�untariat, de a efectua un stagiu în
străinătate sau de a participa �a democrația europeană.

Fii �a curent prin intermediu� campaniei Time to Move. În fiecare
an, pe parcursu� �unii octombrie, organizăm peste 1 ��� de
evenimente în aproape 3� de țări europene, cu un singur scop:
să ne întâ�nim cu tine și să te informăm cu privire �a
oportunități�e de a p�eca în străinătate. 

Avem peste 3��� de puncte de informare
răspândite peste tot în Europa, gata să te
ajute. Pune întrebări și primești îndrumare
gratuită.

Porta�u� European pentru Tineret îți permite
să te informezi cu privire �a prob�eme�e de
tineret a�e UE, să ap�ici �a Corpu� European
de So�idaritate și �a inițiativa DiscoverEU și
să cauți evenimente�e din Săptămâna
Europeană a Tineretu�ui, pentru a participa
�a activități�e organizate în Europa.

DEVINO UN
AMBASADOR EURODESK

IA PARTE LA ACTIVITĂȚILE EURODESK!

CUNOAȘE-ȚI DREPTURILE
ȘI FĂ-ȚI VOCEA AUZITĂ

SCRIE-NE SAU VIZITEAZĂ-NE!

Găsește-ne pe hartă!

SCRIE-NE ORICÂND LA 

CAUTĂ OPORTUNITĂȚI

CÂTEVA CIFRE:

GHIDUL TĂU PENTRU VIITOAREA

EXPERIENȚĂ
EUROPEAN

Ă



DISCOVEREU

ERASMUS MUNDUS

EȘTI ÎN CĂUTARE DE 
MAI MULTE OPORTUNITĂȚI?

Începe chiar acum! Verifică aceste oportunități
pentru a vedea care ți se potrivește ce� mai bine.

Consu�tă Eurodesk
Opportunity Finder

STUDIU

PROGRAME DE
MOBILITATE

VOLUNTARIAT

MUNCĂ

PROIECTE DE TINERET

Studiază într-o a�tă țară europeană (2-12 �uni) și experimentează cu�turi,
�imbi și sisteme educaționa�e diferite, acumu�ând în ace�ași timp credite
pentru dip�oma ta.

Participă �a un schimb de experiență cu tineri din a�te țări (5-21 de zi�e)
pentru a împărtăși și a învăța despre subiecte care te pasionează.

La împ�inirea vârstei de 18 ani, descoperă noi cu�turi și intră în contact cu
oameni din întreaga Europă, printr-o că�ătorie cu trenu� pe întregu�
continent (se oferă so�uții de că�ătorie și pentru regiuni�e îndepărtate).

Te pasionează învățarea? Înscrie-te �a un program de studii superioare
(masterat), care imp�ică ce� puțin 3 instituții de învățământ superior din 3 țări
diferite din întreaga �ume.

ERASMUS+ - SCHIMBURI DE TINERI

ERASMUS+ - MOBILITĂȚI DE STUDIU

ESC - PROIECTE DE VOLUNTARIAT
Ajută comunități�e și oamenii din Europa �uând parte �a un proiect de
vo�untariat (din cadru� Corpu�ui European de So�idaritate) în propria ta țară
sau în străinătate, singur/ă sau ca parte a unei echipe.

TINERI VOLUNTARI INTERREG
Contribuie �a construirea so�idarității între regiuni�e UE. Fii vo�untar/ă în
proiecte transfronta�iere, transnaționa�e sau interregiona�e pe diverse
teme de interes pentru tine.

ESC - AJUTOR UMANITAR
Imp�ică-te în proiecte de vo�untariat în domeniu� ajutoru�ui umanitar (în
cadru� Corpu�ui European de So�idaritate) a�ăturându-te unui grup de
vo�untari din diferite țări, pentru a veni în sprijinu� comunități�or afectate
de dezastre.

VOLUNTARI AI PATRIMONIULUI MONDIAL
Fii vo�untar/ă pentru promovarea și conservarea comori�or istorice în cadru�
organizației Wor�d Heritage.

STAGII DE PRACTICĂ LA INSTITUȚII UE
Fii următoru�/oarea stagiar/ă „B�uebook” a� Uniunii Europene. Există două
ape�uri anua�e pentru candidații care doresc să participe �a un stagiu p�ătit,
cu durata de 5 �uni.

ERASMUS+ - MOBILITATE DE PRACTICĂ
Efectuează un stagiu în străinătate după fina�izarea studii�or și dobândește
competențe transversa�e în timp ce descoperi o nouă cu�tură.

EURES TARGETED MOBILITY SCHEME
Găsește un �oc de muncă, un stagiu sau o ucenicie în Europa, Norvegia sau
Is�anda. Locuri�e de muncă și ucenicii�e au ca durată ce� puțin 6 �uni, iar
stagii�e, 3 �uni.

ERASMUS PENTRU TINERII ANTREPRENORI
Te gândești să începi sau să conduci o mică afacere? Obține șansa de a fi
mentorat de către antreprenori cu experiență care conduc mici afaceri în
străinătate.

ERASMUS+ - ACTIVITĂȚI DE PARTICIPARE
Ap�ică cu a�ți tineri și desfășurați împreună un proiect care să încurajeze
participarea tineri�or �a viața democratică europeană.

ESC - PROIECTE DE SOLIDARITATE
În ca�itate de grup compus din 5 tineri minim, creați și desfășurați activități
care vizează o schimbare pozitivă în comunitatea voastră �oca�ă.


