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Ce este Eurodesk?
Eurodesk urmareste sa
creeze punti de legatura
Tn Europa si sa deschida
oportunitati
internationale pentru
toti tinerii, indiferent de
provenienta sau situatie
n viata.

Vedem ca multi tineri nu
sunt constienti de
diferitele programe
existente - de la un
stagiu platit in
strainatate la
participarea la proiecte
de voluntariat, cu toate
costurile acoperite.

0 experienta in
strainatate poate avea
un impact pozitiv enorm
asupra vietii tale, iar noi
credem ca Europa are
nevoie de implicarea
tinerilor.

Acesta este motivul
pentru care lucram cu o
retea de lucratori in
domeniul tineretului din
intreaga Europa pentru a
ajunge la tine si a-ti
oferi informatii neutre,
gratuite si verificate cu
privire la toate
programele de sprijin
financiar pentru a merge
n strainatate si a avea
o voce in Europa.

Eurodesk in cifre
Media pe an
de multiplicatori
si ambasadori
de centre Eurodesk 1n
de tari
de intrebari ale
tinerilor care si-au gasit
raspunsul
de evenimente
publice
urmaritori pe
social media
de tineri
care au luat parte la
activitati fata in fata.



VULUNIARIAT

1ti place s dai o mana
de ajutor? Vrei sa iti
dezvolti competentele in
timp ce castigi
experienta valoroasa si
ti faci noi prieteni?
Devino voluntar! Varsta
si educatia ta nu
conteaza. Orice moment
din viata ta este un
moment bun pentru a
Tncepe sa faci
voluntariat.

In fiecare an, mii de
tineri decid sa faca
voluntariat pentru o
cauza apropiata lor.
Mediul, justitia sociala,
egalitatea de gen,
educatia sau bunastarea
animalelor sunt doar
cateva dintre domeniile
n care te poti implica si
poti avea un impact
pozitiv 1n societate.

IN EUROPA

Motivatia de a te important, pentru a
implica Tn voluntariat descoperi o multime de
poate proveni din tot oportunitati de a-ti
atatea surse diferite Tncepe propria

cate modalitati exista experienta si de a

de a te implica. In profita din plin de ea.

aceasta publicatie, vei
afla mai multe despre
voluntariat, vei explora
propriile motive pentru
a te implica si cel mai




Ai spus
voluntariat?

Inainte de a porni n
calatorie printr-o mare
de oportunitati si de a
descoperi programele
de voluntariat din zona
ta, din tara ta, din
strainatate si chiar
online, sa incepem prin
a explica ce inseamna,
de fapt, voluntariatul.

A fi voluntar Thseamna
a-ti oferi timpul pentru
a ajuta Tn mod gratuit.

Activitatile de
voluntariat raspund de
obicei unor nevoi si
probleme umane,
sociale sau de mediu.
Acestea pot sprijini
organizatii non-profit
sau initiative
comunitare. Astfel, un
voluntar poate sa se
ofere sa faca in mod
periodic cumparaturi
pentru o persoana in
varsta din cartier, sa
se Tnscrie pentru a
servi cina la un
adapost local pentru
persoanele fara
adapost sau sa se
alature unei tabere de
lucru pentru
restaurarea unei
cladiri istorice.

Oricine poate
deveni voluntar?

Da! Factorii precum
varsta, genul,
trecutul, capacitatea
fizica sau educatia nu
conteaza.

Cu toate acestea, este
important sa ai in
vedere faptul ca nu
oricine poate deveni
voluntar oriunde.
Organizatiile care
lucreaza cu voluntari
definesc de obicei cu
strictete conditiile pe
care trebuie sa le
Tndeplinesti pentru a
deveni voluntar.
Aceste cerinte variaza
de la o organizatie la
alta. Ele depind de
profilul organizatiei,
de specificul
activitatii, de tipul de
sarcini si de
responsabilitatile
aferente sau de
predispozitiile
personale.

in plus, programele UE
de promovare a
voluntariatului - cum ar
fi Corpul European de
Solidaritate - sunt
menite sa fie accesibile
tuturor. Acestea ofera
chiar mijloace financiare
suplimentare pentru a
sprijini participarea
tinerilor care au mai
putine oportunitati.
»Incluziunea si
diversitatea” reprezinta
o prioritate absoluta a
tuturor programelor UE
destinate tinerilor!

Stiai ca...?
Cuvantul ,voluntar”
provine din cuvéantul
latin voluntarius, care
Tnseamna ,dispus, de
bunavoie”? Acest verb
latin provine de la
substantivul latin
volun- tas, care
Tnseamna ,vointa,
alegere, dorinta”.



Cat timp trebuie
sa dureze
voluntariatul?

Tu decizi asta!

Exista o mare
varietate de optiuni,
de la voluntariat Tn
contextul unui proiect
international (de
exemplu, o tabara
internationala de lucru
de 5 zile n care vei
lucra cu norma
intreagad), o initiativa
specifica (de exemplu,
curatarea plajei locale
Tntr-o anumita zi) sau
ca un angajament
regulat (de exemplu,
petrecand cateva ore
la adapostul de
animale 7n fiecare
saptamana).

Sunt posibile diferite
formate si durate, dupa
cum vei descoperi Tn
sectiunile urmatoare.
Asigura-te ca Tti planifici
totul cu atentie si
Tncearca sa nu te
angajezi in ceva ce nu
vei putea duce la bun
sfarsit.
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Care sunt bheneficiile
voluntariatului?

Prin voluntariat poti contribui la consolidarea comunitatilor, dobandind in
acelasi timp experientd, abilitati si competente pentru dezvoltarea ta
personala si profesionala. Am enumerat aici 10 beneficii potentiale legate
de voluntariat, te invitam sa le citesti!

Voluntariatul te va ajuta sa:

1. Aduci o schimbare Tn comunitatile n care doresti sa
te implici. Chiar si sprijinirea celor mai mici sarcini
poate face o diferenta reala in viata oamenilor,
animalelor si organizatiilor aflate n dificultate.

2. Iti faci prieteni noi, uneori din intreaga lume!
Vei Tntalni de obicei oameni cu care cu care poate nu ai
interactiona Tn mod normal. Prin asta iti vei largi
orizonturile si Tti vei construi o retea de prieteni din toate
colturile lumii.

3. Ai un sentiment de implinire
Uneori, ceea ce avem nevoie este sa facem parte din ceva

mai mare decét noi fnsine. Cand faci ceva ce simti ca este
valoros, capeti un sentiment de scop si de implinire care
te poate ajuta sa simti mai multa implinire cu viata ta.

4, Te conectezi cu intreaga comunitate

Relationarea cu oamenii din comunitate poate fi o
modalitate excelenta de a construi relatii, de a sprijini
cauze locale, si de a-ti imbogati sentimentul de
apartenenta.




5. Deschizi noi oportunitati de a dobandi noi experiente si competente
si sa Tti cresti oportunitatile de insertie profesionala.
Voluntariatul Tti ofera sansa sa te dezvolti sau sa Tnveti noi
abilitati. Adesea, aceste competente iti sunt utile n alte parti ale
vietii si Tti pot creste sansele de angajare.

6. Explorezi noi cai si sa afli ce te motiveaza
Daca nu stii sigur ce ti-ar placea sa faci in viata,
voluntariatul in diverse roluri 1ti poate oferi sansa de a
sa identifici ceea ce conteaza cu adevarat pentru tine si
pentru cariera ta.

7. Apreciezi si sa intelegi alte culturi

Voluntariatul te poate expune la diverse perspective si
experiente, Tncurajand empatia si aprecierea pentru
diferentele culturale.

8. Fii mai fericit(a)
A te implica activ in comunitatea ta poate contribui adesea la la

bunastarea ta mentald si fizica prin crearea de legaturi cu
persoanele cu care sau pentru care faci voluntariat.

9. Dai ceva Tnapoi comunitatii
Fie ca ai primit sprijin de la voluntari in trecut trecut sau pur si

simplu te simti norocos(oasa), voluntariatul iti ofera sansa de a da
ceva Tnapoi si de a face o diferenta semnificativa Tn vietile altora.

10. Iesi din zona ta de confort

Prin voluntariat, 7ti poti extinde zona de confort in timp ce faci
ceva nou cu oameni pe care poate nu i cunosti. Acest lucru
stimuleaza rezilienta si adaptabilitatea, care sunt cruciale
pentru cresterea si dezvoltarea personala.

5 decembrie - Ziua Internationala a Voluntarilor

Stiai ca... exista o zi a anului Tn care voluntarii din intreaga
lume sunt n centrul atentiei?

Ziua Internationald a Voluntarilor este o ocazie de a sarbatori

si de a le multumi persoanelor care Tsi dedica timpul si efortul
voluntariatului, dar si de a recunoaste valoarea voluntariatului
n promovarea pacii si a dezvoltarii. Este o zi 1n care voluntarii
sunt onorati si spiritul voluntariatului este promovat la

nivel local, national si international.




Cunoaste-ti scopul si
motivatia

Fiecare persoana are propriul motiv pentru a face voluntariat si propriile
idei cu privire la ceea ce ar putea face pentru ea. Nu exista o abordare
corecta sau gresita. Este vorba despre explorarea oportunitatilor oferite
si gasirea celei care este potrivita pentru tine. Cel mai important lucru in
ceea ce priveste voluntariatul este ca ar trebui sa te bucuri de el in
termenii tai si ca este o experienta plina de satisfactii atat pentru tine,
cat si pentru persoanele pe care le ajuti.

Ce beneficii crezi ca Tti aduce voluntariatul?
Noteaza-ti gandurile aici.

JeLIe3UN|OA-04NT BINS04g

Care este motivatia ta pentru a face voluntariat? Coloreaza
numarul corespunzator de stelute n functie de cat de
importanta este pentru tine motivatia.

Vreau sa fac voluntariat pentru...

... a aduce o schimbare WWWWW
.. a avea un impact WWW W W
.. a face bine WW W W W
.. a-i ajuta pe ceilalti W W W
.. a ajuta planeta WWW W W



. a construi o societate mai incluziva

. a avea mai multa Tncredere Tn mine

. a capata mai multa independenta

. a da ceva Tnapoi comunitatii

. a acumula noi experiente

. a dobandi noi competente

. a construi relatii Tn comunitatea mea

... 2 Intalni noi oameni din diferite tari, cu
diferite culturi

... a-mi creste sansele de angajabilitate

... a calatori

Ai si alte motive? Adauga-ti propriile idei:




Ai nevoie de mai multa
inspiratie?

Descopera

prin Corpul European
de Solidaritate in
Bucuresti, Romania.

Afla care au fost pasii
pe care i-a urmat

Tntr-un
centru de tineret
multietnic din Kosovo.

JeLIe3un|op-04n3 eansolg


https://europeers.org/
https://youth.europa.eu/home_en
https://youth.europa.eu/home_en
https://youth.europa.eu/stories/solidarity-romania_en
https://youth.europa.eu/stories/voluntary-service-multi-ethnic-youth-centre_ro
https://youth.europa.eu/stories/voluntary-service-multi-ethnic-youth-centre_ro
https://youth.europa.eu/stories/voluntary-service-multi-ethnic-youth-centre_ro

Voluntariat local

Exista multe situatii si
locuri n care este
nevoie de ajutorul
voluntarilor. Cele mai
populare sunt
institutiile care fac
parte din cel de-al
treilea sector, adica
organizatiile
neguvernamentale
(ONG), fundatiile si
asociatiile. in general,
acestea se ocupa de
cauze specifice
(combaterea saraciei, a
schimbarilor climatice,
protectia animalelor...)
si/ sau vizeaza grupuri
specifice aflate in
pericol, cum ar fi copiii
si tinerii care traiesc in
saracie, persoanele Tn
varsta si persoanele cu
dizabilitati. In plus,
voluntarii pot lucra si
cu diverse institutii,
precum municipalitati,
scoli, universitati,
biblioteci, centre
comunitare sau spitale.

Centre si
portaluri de
voluntariat local

Daca Tnca te Tntrebi
de unde si cum poti sa
Tncepi, ca
Tntotdeauna, Tncepe
prin a-ti cerceta
optiunile:

= Verifica daca
exista portaluri
locale/nationale
de voluntariat Tn
tara ta si daca
exista un centru
local de
voluntariat n
orasul/zona ta.

= Contacteaza o
organizatie
sauo
institutie n
cadrul careia
ti doresti sa
faceti
voluntariat -
acesta ar
putea fi un
adapost
pentru
animale sau o
asociatie
specifica care
lucreaza cu
persoane fara
adapost, de
exemplu. Sa
vedem cateva
exemple.

11
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Voluntariat

Scoala ta poate avea un
club de voluntari 1in
care te poti implica in
programe precum:

Programe de prieteni
(frate mai mare/sora
mai mare): sprijinirea
elevilor mai mici la
temele lor sau in viata
de zi cu zi la scoalg;

Initiative de strangere
de fonduri: implicarea in
colectarea de produse
pentru cei care au
nevoie, cum ar fi paturi
si Tmbracaminte calda
pentru persoanele fara
adapost sau hrana
pentru animalele din
adapost;

Ajutor Tn biblioteca:
catalogarea cartilor,
implicare in mentinerea
curateniei, organizarea de
evenimente in biblioteca.

Daca scoala ta nu are un
astfel de club sau un
astfel de program, de ce
sa nu Tncepi chiar tu
unul? Erasmus+ sprijing,
de asemenea, scolile (de
la invatamantul primar
la cel gimnazial) cu
astfel de proiecte, asa
ca discuta cu profesorii
si cu directorul din
scoala ta!




Fii mentor pentru
voluntari internationali

Ti-ar placea sa pleci in
strainatate ca voluntar,
dar... ti-e teama ca
nivelul tau de limba
strdina nu este
suficient de bun, ceva
(sau cineva) te trage
Tnapoi 1n tara ta... sau
poate ca ti-ar placea sa
cunosti oameni din alta
tara fara a fi nevoit sa
parasesti casa ta? De ce
nu Tncepeti prin a deveni
mentor pentru un
voluntar international
care este gazduit in
orasul tau?

Un mentor este o
persoana de sprijin care
ajuta tinerii pe
parcursul calatoriei lor
de voluntariat in cadrul
programului Corpului
European de
Solidaritate. Sarcinile
tale ar include
sprijinirea voluntarului
sa se integreze in noul
mediu, explicand
regulile si traditiile
locale/nationale si
ajutandu-l sa faca fata
problemelor de zi cu zi,
cum ar fi o stabilirea
unei programari la
medic sau gasirea unor
activitati de agrement
la preturi accesibile.

Cum poti incepe?

Verifica daca exista
organizatii-gazda
pentru voluntarii
internationali din
orasul sau regiunea
ta si care sunt
conditiile prin care
poti deveni mentor.
Poti cauta in

lista cu

organizatii
acreditate pe
Portalul ESC.

Unele organizatii
studentesti -
precum Erasmus
Student Network
(ESN) -
desfasoard, de
asemenea, astfel
de programe in
sectiunile lor
locale. Verifica
harta pe site-ul
lor web.


https://youth.europa.eu/solidarity_en
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/Corpul European\
de Solidaritate:
Proiecte de
solidaritate

Corpul European de
Solidaritate sprijina
proiectele de
solidaritate. Acestea
sunt activitati de
solidaritate non-profit
dezvoltate si
implementate de tineri
pe o perioada cuprinsa
intre 2 si 12 luni.
Proiectele de
solidaritate urmaresc
sa aduca schimbari
pozitive Tn comunitatea
locala si sunt derulate
de grupuri de minim 5
tineri. Unele activitati
pot aborda, de
asemenea, probleme
regionale sau chiar
nationale.

Este oferit sprijin
financiar pentru a
acoperi costurile de
gestionare si
implementare a
proiectului, precum si
costul unui instructor Tn
proiect.

(. /

Cum poti incepe?

Identifica o
problema pe care ti-
ar placea sa o
adresezi (pentru
exemplu, includerea,
schimbarile
climatice,
democratie,
egalitatea de gen).
Fa-ti temele Tnainte:
citeste

regulile de
eligibilitate din
Ghidul ESC de pe
site-ul web al
Agentiei Nationalé
(ANPCDEFP).

Formeaza cu
prietenii tai un
grup de tineri (18 -
30 de ani), cu
resedinta legala
Tntr-un stat
membru al UE sau
intr-o tara terta
asociata
programuluil

SAU contacteaza o
organizatie de
tineret din zona ta
care poate aplica in
numele vostru si va
poate sprijini cu
sarcinile
administrative si

financiare. /

2N

Dezvolta-ti ideea de
proiect: gandeste-te
la obiectivele tale,
cine va fi in grupul
tdu, ce rezultate va
asteptati sa obtineti
de cat buget veti
avea nevoie si ce
activitati vor fi
desfasurate.
Consulta brosura
Euro-Participare
pentru sfaturi!

Cénd sunteti gata cu
propunerea de
proiect,
inregistrati-va pe
Portalul European
pentru Tineret.

Aplicati prin
intermediul Agentiei
Nationale din
Romania (ANPCDEFP).

1 State membre ale UE si tari terte asociate din program (Macedonia de Nord, Islanda, Liechtenstein si

Turcia).


https://www.suntsolidar.eu/apeluri-si-ghiduri
https://www.anpcdefp.ro/
https://www.anpcdefp.ro/
https://www.anpcdefp.ro/
https://www.anpcdefp.ro/
https://www.eurodesk.ro/library/2023/2.%20BRO%C8%98UR%C4%82%20Euro-participare%20%26%20Euro-activism.pdf




STATELE MEMBRE UE $I TARILE TERTE ASOCIATE CU PROGRAMUL ERASMUS+

Statele membre ale Uniunii Europene

Belgia Grecia Lituania Portugalia
Bulgaria Spania Luxemburg Romania
Cehia Franta Ungaria Slovenia
Danemarca Croatia Malta Slovacia
Germania Italia Tarile de Jos Finlanda
Estonia Cipru Austria Suedia
Irlanda Letonia Polonia ”

Tari terte asociate la program

Macedonia de Nord  Islanda Norvegia

Serbia Liechtenstein Turcia

TARI TERTE CARE NU SUNT ASOCIATE LA PROGRAM -

Tarile EFTA

Norvegia

Tari terte vecine cu UE

Vecinatatea estica
(regiunea 2)

Balcanii de Vest
(regiunea 1)

Tarile
sudmediteraneene

Federatia Rusa
(regiunea 4)
(regiunea 3)

| | |
| | |
. | | | . .
Albania | Armenia | Algeria | Teritoriul Rusiei,
Bosnia si I Azerbaidjan I Egipt | astfel cum este
X | | I recunoscut de dreptul
Hertegovina | Belarus | Israel o .
international
Kosovo I Georgia I Tordania '
| | |
Muntenegru | Moldova | Liban |
: Teritoriul Ucrainei, : Libia :
| astfel cum este | Maroc |
| recunoscut de dreptul | Palestina |
I international I . |
| | Siria |
‘ I Tunisia !
| | |
I I 1
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Voluntariat
international prin
Corpul European
de Solidaritate

Voluntariatul a devenit
o prioritate a Uniunii
Europene n ultimele
decenii si este o
componenta-cheie a
Strategiei UE pentru
tineret (2019-2027).
Tot mai multe
oportunitati de
voluntariat sunt acum
disponibile, unele cu
sprijin financiar prin
programe emblematice
ale UE, cum ar fi Corpul
European de
Solidaritate. Dupa cum
vei vedea, acest
program oferd diverse
optiuni de voluntariat
Tn strainatate, fie
individual, fie ca parte
a unui grup. Te
asteapta si alte
oportunitati
internationale!

éorpul European\
de Solidaritate:
Proiecte de
voluntariat

Corpul European de
Solidaritate este un
program al UE care
sprijina proiectele de
voluntariat
international Tntr-o
gama larga de domenii.
Poti merge fie pe pe
cont propriu
(voluntariat individual:
intre 2 saptamani si 12
luni) sau ca parte a unui
grup de minim de 5
voluntari provenind
din cel putin 2 tari
diferite (voluntariat in
echipa: intre 2
saptdamani si 2 luni).

Pentru a participa,
trebuie trebuie sa ai
varsta cuprinsa ntre 18
si 30 de ani si sa
locuiesti Tntr-un stat

KEuropene, o tara terté\
asociata la program sau
o tara terta neasociata
la program.

Vei primi sprijin
financiar pentru
costurile de calatorie si
de sedere, bani de
buzunar, asigurari
complementare si
servicii de sprijin, cum
ar fi sprijin lingvistic si
formare. Costurile
legate de nevoi
specifice (de exemplu,
dizabilitati) pot fi, de
asemenea, acoperite.

membru al Uniunii

o J

Cum poti incepe?

Inscrie-te pe
Portalul European
pentru Tineret si
aplica!

17


https://youth.europa.eu/home_en
https://youth.europa.eu/home_en
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/Corpul European de\
Solidaritate:
Voluntariat in
domeniul ajutorului
umanitar

Corpul voluntar
european 7n domeniul
ajutorului umanitar al
Corpului European de
Solidaritate ofera
oportunitati de
voluntariat pentru a
consolida capacitatea
locald si pentru a
Tmbunatati rezilienta
comunitatilor afectate
de dezastre.
Activitatile se
desfasoara in tari terte
care nu fac parte din
lista statelor membre
ale UE sau a tarilor
terte asociate
programului, Tn care au
loc activitati si
operatiuni de ajutor
umanitar si in care nu
exista conflicte armate
internationale sau
neinternationale Tn
desfasurare.

Poti pleca fie pe cont
propriu (voluntariat
individual voluntariat
cu o durata intre 2 si 12
luni) sau ca parte

- J

a unui grup (voluntariat
n echipa pentru 5 pana
la 40 de voluntari, cu o

durata cuprinsa intre 2

saptamani si 2 luni).

Pentru a participa,
trebuie sa ai varsta
cuprinsa intre 18 si 35
de ani si sa locuiti legal
Tntr-un stat membru al
UE sau intr-o tara terta
asociata programului.
Trebuie sa nu fi
participat anterior la
programul de voluntariat
individual Tn domeniul
ajutorului umanitar al
Corpului European de
Solidaritate.

Existad o cerere mare
pentru acest program,
asa ca te rugam sa ai in
vedere ca nu toti
candidatii vor fi
selectati.

Vei primi sprijin
financiar pentru
acoperirea costurilor de
calatorie si cazare si a
cheltuielilor
exceptionale, cum ar fi
costurile de viza si de
vaccinare, asigurare si
bani de buzunar.

Cum poti incepe?

Inregistreazi-te pe
Portalul European
pentru Tineret.

Exprima-ti interesul
pentru voluntariat
Tn domeniul
ajutorului umanitar.

Completeaza
autoevaluarea si ia
parte la instruirile
online si fata in fata
Tnainte de a putea
lua parte la
activitati de

o J




Cumularea mai
multor actiuni din
Corpul European de
Solidaritate

Tine minte: un voluntar
nu poate cumula diferite
activitati de voluntariat
din Corpul European de
Solidaritate. De exemplu,
timpul total pe care il
petreci in activitatile de
voluntariat ale Corpului
European de Solidaritate
nu trebuie sa depaseasca
12 luni, iar activitatile
desfasurate nu trebuie sa
se suprapuna. Verifica tot
timpul regulile.

Europa pentru toti -
Integrarea tinerilor In
Corpul European de
Solidaritate

EU Solidarity Corps -
Inclusion Europe
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http://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/%20https:/www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
http://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/%20https:/www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
http://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/%20https:/www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
https://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
https://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
https://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
https://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
https://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
https://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
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/Interreg )
Volunteer Youth

Interreg Volunteer Youth
este un program al UE
pentru tinerii dornici sa
aiba parte de noi
experiente internationale
si sa aiba un impact prin
voluntariat prin
sprijinirea actiunilor de
solidaritate intre
regiunile UE. Pentru a
participa, este nevoie sa
ai intre 18 si 30 de ani ani
si sa locuiesti intr-un stat
membru al UE sau intr-o
tard Tnvecinata.

Proiectele sprijina
cooperarea europeana
dincolo de frontiere, intr-
o varietate de domenii,

precum mediu, educatie,
cercetare, sanatate,
transport si energie
sustenabild. Acestea
dureaza intre 2 si 6 luni.

Voluntarii primesc sprijin
financiar pentru acoperi
cheltuielile pentru masa si
cazare, precum si sprijin
pentru acoperirea
costurilor de calatorie si
asigurare.

Cum poti incepe?

Verifica
posturile
disponibile si
pregateste-ti
candidatura.

Green Erasmus


https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#20902-eu
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#20902-eu
https://www.greenerasmus.org/

Inca mai cauti
oportunitati de
voluntariat in
strainatate?

‘\ )

Voluntari pentru
patrimoniul
mondial UNESCO

Voluntarii
Natiunilor Unite

4 )

Programul UNESCO de
educatie privind
patrimoniul mondial
ofera tinerilor sansa de
a se implica in
protejarea
patrimoniului cultural
si natural. Daca ai intre
18 si 30 de ani, poti
juca un rol activ in
promovarea si
conservarea
patrimoniului mondial,
participand ca voluntar
la o tabara de actiune
pentru tineri timp de 2
pana la 4 saptamani.
Vei putea sa te
deplasezi prin situri de
patrimoniu mondial din
Tntreaga lume.
Cheltuielile legate de
masa, cazare si
calatorie vor fi
acoperite.

Cum poti Tncepe?

in fiecare an
posturile vacante
sunt publicate pe
website-ul

Programul Voluntarilor
Natiunilor Unite (UNV)
contribuie la pacea si
drepturile omului Tn
intreaga lume. Voluntarii
ONU sprijina activitatea
sistemului Natiunilor
Unite pentru realizarea
Agendei 2030 pentru
Dezvoltare Durabila.
Inainte de Tnceperea
experientei tale, vei
beneficia de o formare
specifica pentru a
Tndeplini misiunea.

Cum poti incepe?

Creaza-ti profilul
Tn UNV Global
Talent Pool, unde
oportunitatile
sunt publicate cu
regularitate si
aplica.
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https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#21215-eu
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#21215-eu
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#21215-eu
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#20823-eu
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#20823-eu
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Work camps

-
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0 tabara internationala
de lucru este un grup de
voluntari cu varsta de
peste 14 ani din diferite
tari care lucreaza
Tmpreuna timp de 2 pana
la 8 saptamani in cadrul
unui proiect menit sa
ajute o comunitate
locala. Activitatile pot
avea loc in intreaga
lume. Fiecare proiect
este diferit in ceea ce
priveste aranjamentele
practice, cum ar fi masa
si cazarea, banii de
buzunar, asigurarea de
sanatate si costurile de
calatorie. De obicei, se
aplica o taxa cuprinsa
Tntre 50 si 350 de euro.
Minorii au nevoie de
acordul parintilor.

)

\

Cum sa incepi?

Diverse website-uri -
cum ar fi Service Civil

CIpoE
ofera oportunitati de
participare la tabere
de lucru. Asigura-te ca
verifici conditiile
Tnainte de a te Tnscrie!
De asemenea, poti
consulta acest articol
de pe Portalul
European pentru
Tineret, care enumera
diferite organizatii
care organizeaza
tabere de lucru.

(1

dealist

Idealist ofera o gama
larga de oportunitati
de impact social,
inclusiv experiente
de voluntariat fizic si
online oriunde in
lume.

Cum sa incepi?

Fiecare oportunitate
este diferitd, asa ca
asigura-te ca citesti
totul cu atentie.

Informeaza-te despre
organizatia pentru
care doresto sa aplici
pentru voluntariat.

Eurodesk
Opportunity Finder



https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#.
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#.
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#22253-eu
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#22253-eu
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/international-work-camps-short-intense-volunteering-experiences_en

Voluntariat
online

Vrei sa faceti
voluntariat, dar mai
degraba din confortul
casei tale?

Incearcd voluntariatul
online si dedica-ti
timpul si abilitatile Tn
beneficiul societatii
prin intermediul
internetului.

Sarcinile tale ca
voluntar online vor
depinde de
competentele si
experienta ta, precum si
de nevoile organizatiei
pe care o vei sprijini.
Poti proiecta afise, poti
gestiona un website,
poti traduce texte, poti
edita materiale video,
poti proiecta o baza de
date sau poti gestiona
canale social media. Sau
poti pur si simplu sa
oferi consultanta de
specialitate (de
exemplu, cu privire la
drept sau educatie) sau
sa raspunzi la
emailurile unei
organizatii.

Poti incepe prin a
sprijini o organizatie/
institutie din
comunitatea locala sau
din tara ta. In acest fel,
limba nu va fi un
obstacol. Alternativ,
poti verifica ofertele
organizatiilor
internationale, cum ar fi
programul Voluntarilor
ONU.

- Pentru mai multe detalii,

citeste articolul nostru
privind voluntariatul
online, de pe Portalul
European pentru Tineret.

SIITrrr
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https://youth.europa.eu/d8/node/62_en
https://youth.europa.eu/d8/node/62_en
https://youth.europa.eu/d8/node/62_en
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/Voluntariat N
online ONU

Frontiere

(rraclucétori féré\

Impartiseste-ti
abilitatile si expertiza
online pentru a
contribui la pacea
globala, la dezvoltare si
la eforturile umanitare.
Serviciul de voluntariat
online al programului
Voluntarilor Natiunilor
Unite (UNV) iti oferd o
platforma pentru a
colabora cu entitatile
ONU, guverne, institutii
publice si organizatii
ale societatii civile.

Cum poti incepe?
Creaza-ti profilul
Tn UNV Global
Talent Pool, unde
oportunitatile
sunt publicate cu
regularitate si
aplica.

Voluntariatul in cadrul
Translators without
borders (TWB) este o
oportunitate utild de a-ti
folosi competentele
lingvistice pentru a ajuta
oamenii. Este o modalitate
excelenta de a-ti construi
un portofoliu profesional,
mai ales daca esti la
inceput de cariera. Nu
trebuie sa ai studii
formale sau experienta
anterioara pentru a face
parte din comunitatea
TWB. Multi dintre membrii
comunitatii noastre
traiesc n tari in care se
confrunta cu bariere in
calea educatiei formale si
a informatiilor de
incredere. Ii Tncurajam pe
toti sa se alature - pentru
a se conecta, a creste, a
invata si a avea un impact
cat mai mare.

-

Cum poti incepe?

Verifica conditiile si
Tnscrie-te direct pe
website-ul
Translators without
Borders!



https://translatorswithoutborders.org/
https://translatorswithoutborders.org/
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#20823-eu
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#20823-eu

Care este experienta ta cu voluntariatul?

A. Am auzit despre asta, dar nu am fost niciodata voluntar.

B. Da, am deja experienta de lucru ca voluntar in tara mea.

C. Sigur, am participat deja la un proiect international de
proiect de voluntariat international.

Ai avea disponibilitate sa ti parasesti casa/ tara?
A. Nu pot pleca in strdinatate acum.

B. Pot pleca doar pentru 1 - 3 luni sau 1n perioada vacantei
de vara.

C. Planuiesc sa imi iau un an sau doi de pauza.
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Munca voluntara nu este remunerata si s-ar putea chiar sa fie nevoie sa
acoperi chiar tu o parte din costuri. Cum te simti n legatura cu asta?

A.
B.

E greu. Nu cred ca mi-as putea permite asta acum.

Pot s3-mi acopar asigurarea si sa gasesc ceva bani pentru un bilet,
dar cam atat.

Voi putea sa Tmi strang bani si sa caut surse de sprijin financiar.

Poti alege sa faci voluntariat intr-o tara frumoasa, dar... poti comunica cu

localnicii?

A. Nu stiu sigur. Prefer sa comunic Tn limba mea nativa.

B. Pot sa vorbesc ceva engleza - daca nu pot sa o spun, o voi arata. Voi
reusi!

C. Vorbesc deja doua limbi strdine si mi-ar face placere sa fnvat inca

una.

Preferi sa iti petreci timpul pe cont propriu sau sa lucrezi in cadrul unei

echipe/grup?

A. Pot lucra independent sau ca parte a echipei. Ma pot adapta.

B. Vreau sa lucrez ca parte a grupului. Ma simt mai bine cand suntem in
numar mai mare.

C. M-as simti mai confortabil sa fiu responsabil(a) pentru o parte a

proiectului si sa coordonez munca altor persoane.

Voluntariatul Tnseamna munca. Nu este un tip de vacanta all-inclusive.
Crezi ca te poti descurca?

A.
B.

Nu stiu, dar sunt dispus sa aflu.

Pot lucra cu norm& Intreaga ca voluntar, pana la 6-8 ore pe zi. Imi
doresc foarte mult sa ma implic.

Ma intereseaza proiectele pentru voluntari cu experienta care ma
vor scoate din zona mea de confort.



Daca ai mai multe raspunsuri A |

Se pare ca Tti poti incepe aventura in lumea voluntariatului
implicAndu-va in zona ta locald. Contacteaza un centru de
voluntariat din orasul sau regiunea ta sau o
organizatie/institutie a carei activitate este aproape de
sufletul tau si vezi ce au de oferit. Daca esti in cautarea
unei oferte de voluntariat fara sa pleci de acasa sau vrei
sa iti folosesti abilitatile de comunicare IT/digitala,
Tncepe cu voluntariatul online! Poti sprijini organizatii din
zona ta locald, Tn tara ta sau n intreaga lume - cerul este
limita!

Daca ai mai multe raspunsuri B |

Esti gata sa faci un pas in fata si sa mergi mai departe?
Daca da, poti Tncerca experiente de voluntariat pe termen
scurt cum ar fi tabere de lucru (Work Camps) sau proiecte
pe termen scurt in cadrul Corpul European de Solidaritate,
unde vei gasiti oportunitati de voluntariat pentru cateva
luni Tn tari europene. Exista mai multe programe si
domenii pentru voluntari, de la conservarea mediului pana
la integrarea persoanelor cu handicap sau promovarea
cetateniei active cetatenie activa. De ce sa nu devii
mentor pentru un voluntar international gazduit Tn orasul
tau? Sau implica-te n activitati de voluntariat n echipe,
astfel incat ai sprijinul altor colegi care sunt implicati in
acelasi timp.

Daca ai mai multe raspunsuri C |

Se pare ca ati luat deja decizia de a sa te implici cu
adevarat n experienta ta de voluntariat, asa ca poti
explora programe care necesitda mai multa mai mult timp
de implicare sau care ti vor Tmbunatati abilitatile sau
cunoasterea unei limbi straine. Cateva exemple ar putea fi
voluntariatul pe termen lung din cadrul Corpului European
de Solidaritate (ESC), voluntariatul in domeniul ajutorului
umanitar (care are loc in Tntreaga n intreaga lume) sau
Voluntarii ONU. Dupa experienta de voluntariat, aceasta ar
putea fi oportunitatea de a deveni un adevarat
profesionist in sectorul umanitar.



Planul tau
de actiune

Odata ce ai luat decizia
de a deveni voluntar -
fie Tn orasul tau natal,
fie Tn strainatate, fie
online, fie fizic - este
timpul sa obtii mai multe
informatii, sa planifici si
sa iei deciziile potrivite
pentru tine!

Cum iti alegi
proiectul de
voluntariat?

Este important sa iti
selectezi cu atentie
misiunea de voluntariat
si organizatia gazda.

De ce este acest
subiect important
pentru mine?

Cum functioneaza
acest
proiect/organizatie
se aliniaza cu cu
valorile mele?

Ce astept de la
aceasta experienta?
Ce abilitati pot
folosesc cel mai bine
pentru a ajuta in
acest proiect?

Cum ajuta acest
proiect cauza si
cum creeaza un
impact pozitiv?

Cat de mult timp si
cata energie pot sa
dedic Tn mod realist
acestui proiect?

In timp ce treci prin
aceasta etapa, poti
consulta acest
articol din cadrul
Portalului despre
cum sa iti alegi o
oportunitate buna
de voluntariat.

jeLiejunjop-04ng eansolg


https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_en
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_en
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_en

Unde pot gasi
oferte de
voluntariat?

Deci, vreau sa
fac ceva diferit... sa
plec Tn strainatate si
alte chestii. Asta face
Eurodesk, nu?

Te-ai gandit
vreodata la o
experienta
internationala? Poate fi
un proiect de
voluntariat, un stagiu in
strainatate sau un
schimb de experiente de
invatare, precum o
tabara de lucru sau o
mobilitate de studiu
Erasmus. O asemenea
experienta ti poate
schimba viata. Tinerii
care au luat parte la
astfel de proiecte au
spus ca au legat noi
prietenii, au descoperit
noi culturi si ca si-au
dezvoltat abilitati si
increderea in sine.
Desigur, va trebui sa te
asiguri ca te angajezi
intr-un program de
calitate si ca primesti
sprijinul potrivit!
Desigur, va trebui sa te
asiguri ca te poti
implica intr-un astfel de
program si ca primesti
sprijinul potrivit!

Bla bla... Ce imi
poti oferi, mai exact?

Eurodesk ofera
tinerilor care doresc sa
plece in strdinatate
servicii de informare,
cum ar fi baza de date

EMA—\I

alh

cu oportunitati de

mobilitate Tn strdindtate
pentru a face voluntariat,

a invata sau a derula un
stagiu de practica. De
asemenea, Eurodesk
promoveaza concursuri
europene si
internationale deschise
tinerilor pentru a-si face
vocea auzita si pentru a
avea sansa de a castiga
premii. Aceste servicii
sunt gratuite, asa ca
arunca-ti un ochi peste
Eurodesk Opportunity
Finder si vezi unde te
poarta spiritul de
aventura!

Imi place! Nu
stiam ca am atat de
multe optiuni din care
pot alege! Multumesc
Eurodesk!

Nu uita ca poti lua
oricdnd legatura cu
orice punct de
informare Eurodesk
daca esti in cautare
de sfaturi si
recomandari.
Consulta Harta
Eurodesk.
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https://programmes.eurodesk.eu/learning
https://programmes.eurodesk.eu/learning
https://map.eurodesk.eu/
https://map.eurodesk.eu/
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Pregateste-te

Vedem cd esti din ce in
ce mai entuziasmat sa
incepi urmatoarea ta
aventura de voluntariat.
Grozav! Probabil va
intrebati de unde sa
incepeti.... S3 o ludm
pas cu pas.

Daca alegeti sa faceti
voluntariat online, este
posibil sa aveti nevoie
de mai putina
planificare. Dar

nu o subestimati si
asigurati-va ca alocati
suficient timp pentru
indeplinirea
angajamentului pe care
vi l-ati luat fata de
activitate.

Daca va decideti sa
faceti voluntariat n
strainatate, va fi nevoie
de mai multa planificare
si organizare

vor fi necesare.

Cunoaste-ti
organizatia gazda

© Jeunesses Musicales International

Cunoasterea
organizatiei gazda este
la fel de importanta ca
descopenrea motivatiei
tale! In afard de a
verifica website-ul lor
oficial, arunca-ti o
privire peste canalele
lor de social media si nu
ezita sa contactezi
echipa sau fostii
voluntari.

Acest lucru te poate
ajuta sa obtii o versiune
mai personala a
experientei lor, precum
si perspectivele lor
asupra activitatii
organizatiei.

0 cercetare minutioasa
a organizatiei in cadrul
careia vrei sa faci

voluntariat 7ti va oferi

increderea de a sti ca

este oportunitatea
potrivita pentru tine.



Documenteaza-te
cu privire la
calitatea
plasamentului de
voluntariat...

Iata citeva Intrebari
orientative pentru a
verifica calitatea
plasamentului de
voluntariat care te
intereseaza:

Ce costuri sunt
acoperite de
organizatia gazda
(cazare, asigurare,
etc.)?

Ce ofera organizatia
ca sprijin voluntarilor
sdi Tnainte, Tn timpul,
si dupa stagiul de
voluntariat?

Vei beneficia de
formare si, daca da, ce
tip de formare?

Vei avea un mentor
desemnat?

Organizatia Tti va da
sa semnezi un acord
de voluntariat, prin
care sunt stabilite Tn
mod clar sarcinile si
responsabilitatile tale
si responsabilitatile
lor?

Ce impact au
voluntarii in
atingerea
obiectivelor
proiectului de
voluntariat?

Cati voluntari vor fi
implicati alaturi de
tine? Veti lucrain
echipe?

Exista oportunitati
de recunoastere a
competentelor
dobéandite pe
parcursul
experientei?

Organizatia 1ti
poate furniza datele
de contact ale
fostilor voluntari?

Cine va beneficia de
proiectul de
voluntariat? Sunt
implicati copii?

Care sunt masurile
luate pentru un
mediu sigur?

(adauga propriile

tale Tntrebari)
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Ai auzit vreodata
de ,,volunturism”?

Termenul
svoluntoturism”, care a
aparut in anii '90,
provine din fuziunea
dintre cuvintele
»voluntariat” si
#turism”. Se refera la
imbinarea practicilor si
activitatilor din
sectoarele
voluntariatului si
turismului. Se Tntampla
atunci cand o persoana
viziteaza o tara straina
si decide sa se implice
intr-o experienta de
voluntariat n timp ce se
afla acolo sau cand
persoana plateste o
agentie (uneori o suma
considerabild) pentru un
pachet ,gata pregatit”
de voluntariat n
strainatate.

Unele persoane critica
practicile de
volunturism, punand la
Tndoiala impactul asupra
comunitatii locale,
progresul care se
realizeaza n timp si
comercializarea unei
experiente care ar
trebui sa fie bazata pe
solidaritate. In mod
particular, ar trebui sa
acorzi atentie
oportunitatilor care
implica lucrul cu copiii si
care ar putea sa nu se
dovedeasca atat de
utile. Poti gasi mai
multe idei privind
voluntariatul cu copii pe
website-ul ChildSafe.

A\

\

In timp ce treci prin
aceasta etapa, poti
consulta acest articol
din cadrul Portalului
despre cum sa iti alegi
o oportunitate buna de
voluntariat.

]

%‘Ell i e ]
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https://thinkchildsafe.org/
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_en
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_en

Creeaza-ti CV-ul si
scrisoarea de
intentie

Inainte de a aplica, vei
avea nevoie, de
asemenea, de un CV si
de o scrisoare de
intentie. CV-ul este
prima ta ocazie de a-ti
comunica competentele
si experientele si de a
convinge organizatia sa
te selecteze.

Este un instantaneu al
identitatii tale, al
aptitudinilor, al
pregatirii scolare, al
experientei profesionale
si al altor realizari.

Tine cont de faptul ca,
daca nu ai multa
experienta, poti pune
Tntotdeauna accentul pe
motivatia ta, explicdnd
ce te determina sa fii
voluntar pentru
organizatie. Desigur,
acest lucru depinde
foarte mult de

program. in unele
programe internationale
pentru ajutor umanitar,
de exemplu,
organizatiile vor acorda
mai multa atentie la
abilitati. Daca nu ai un
CV sau nu stii de unde
sa Tncepi, nu iti face
griji. Esti pe cale sa
descoperi o platforma
care iti va face viata
mai usoara...

Europass este un portal
cu un set de instrumente
online care te ajuta sa
ti creeziunCVsio
scrisoare de intentie,
precum si sa gasesti
cursuri de interes Tn UE.
Europass CV Builder
faciliteaza crearea,
stocarea si partajarea
CV-urilor in 31 de limbi.
Il poti folosi pentru a
aplica la proiecte de
voluntariat, precum si
pentru oportunitati de
educatie sau formare.

Este foarte simplu - mai
Tntai va trebui sa Tti
creezi profilul Europass
cu informatii privind
educatia, formarea,
experienta profesionala
si competentele tale.
Dupa ce iti completezi
profilul Europass, poti
crea oricate CV-uri
doresti cu doar cateva
click-uri. Trebuie doar
sa selectezi
informatiile pe care
doresti sa le incluzi, sa
ti alegi designul
preferat, iar Europass
va face restul.

In plus, Europass te
poate ghida prin toti
pasii pentru a elabora o
scrisoare de intentie
structuratad, coerenta si
profesionala. Poti crea
scrisori de intentie noi
sau le poti edita pe cele
existente deja, utilizand
instrumentul Europass
pentru a crea si edita
scrisori de intentie Tn 31
de limbi.
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https://europass.europa.eu/en/create-europass-cv

Pregateste-te
sa pornesti la
drum

Lista de verificare ::Q diferite valute [ Permise de
: ara comision - calatorie: asigura-
pentru exPe.”eE“-:a ta asa-numitele te ca documer%tul
de \‘_’?ltmta”at n carduri de tdu de identitate
strainatate: calatorie). este actualizat si
Tnca valabil pe
[0 Documenteaza-tedin [ Comanda-ti toata perioada in
timp cu privire la Cardul european care faci
organizatia gazda si European de voluntariat.
la tara/oras. Asigurdri Sociale
de Sanitate O Invat3 cateva
O Contacteaza (daca te afli in cuvinte din limba
organizatia gazda (si UE) si verifica locala.
organizatia de masurile de
trimitere, daca sanatate ] Dacdramaiin UE,
daca este cazul). care se aplica tine minte ca ti
(vaccinuri etc.). poti folosi optiunea

[ Verifica optiunile de
transport local.

de ,roam like at
home”; 1n caz
contrar, verifica ce
companie de
telefonie locala
raspunde cel mai
bine nevoilor tale
n timpul
voluntariatului Tn
strainatate.

[0 Familiarizeaza-te cu
moneda (exista
exista carduri care
te lasa sa platesti



https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/internet-telecoms/mobile-roaming-costs/index_ro.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/internet-telecoms/mobile-roaming-costs/index_ro.htm
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=ro
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=ro
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=ro
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=ro
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=ro
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=ro

Drepturile si
responsablhtatile
voluntarilor

Inainte de a fncepe
stagiul de voluntariat,
trebuie sa stii ca fiecare
voluntar are atat
drepturi, cat si
responsabilitati.
Drepturile si
responsabilitatile sunt
menite sa asigure ca
ambele parti (voluntarul
si organizatia gazda) sunt
n siguranta si respectate
si ca beneficiaza de pe
urma parteneriatului.

Stiai ca...?

Exista o Carta
europeana a
drepturilor si
responsabilitatilor
voluntarilor? Carta
reuneste drepturile si
responsabilitatile
voluntarilor si
drepturile furnizorilor
de voluntari pentru a
garanta ca accesul la
voluntariat si la
oportunitatile de
cetatenie activa sunt
drepturi, nu privilegii.

Mai jos vei gasi o
lista cu drepturile si
responsabilitatile
voluntarilor, asa cum
sunt descrise in Carta
europeana.
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https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/volunteering_charter_en.pdf
https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/volunteering_charter_en.pdf
https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/volunteering_charter_en.pdf
https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/volunteering_charter_en.pdf
https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/volunteering_charter_en.pdf
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Drepturile voluntarului

Voluntarul are dreptul de a:

Beneficia de protectie deplina a drepturilor omului, pe
parcursul stagiului de voluntariat

Avea acces egal la oportunitati de voluntariat si protectie
Tmpotriva tuturor tipurilor de discriminare

Primi un acord scris de voluntariat
Fiinformat(3) cu privire la drepturile si responsabilitatile sale

Beneficia de asigurari de sanatate si de raspundere civila in
timpul voluntariatului

Refuza sa Tndeplineasca sarcini care ar fi in conflict cu
credintele si/sau convingerile sale

Fiinformat(3) cu privire la riscurile pentru sanatate si viata
asociate sarcinilor lor

1i fi rambursate cheltuielile de deplasare legate de punerea in
aplicare a dispozitiilor acordului de voluntariat si cheltuielile
suportate ca urmare a sarcinilor voluntarului

Fi tratat(3) in conformitate cu normele, regulile, standardele
si obiectivele politicii de voluntariat

Avea o descriere coerenta a sarcinii, care sa 7i permita
implementarea activitatii de voluntariat cu o clara
intelegerea scopurilor si obiectivelor setate

Primi asistenta si feedback Tnainte, in timpul si dupa
activitatea de voluntariat

Participa la procesul de luare a deciziilor privind activitatile
de voluntariat la cel mai adecvat nivel si de a avea o anumita
implicare Tn proiect prin co-determinarea punerii in aplicare a
proiectului

Primi sprijinul educational/de formare necesar pentru a
desfasura activitati de voluntariat, conform capacitatii lor
depline

Dezvolta noi abilitati si competente necesare, dar si spatiul
pentru a descoperi, experimenta si dezvolta propriul sau drum
de Tnvatare

Primi confirmarea scrisa a serviciului lor de voluntariat.



Responsabilitatile voluntarului

Fiecare voluntar trebuie sa:

= Respecte normele de drept si nediscriminarea pe tot parcursul
activitatea lor de voluntariat

* Respecte integritatea, misiunea, obiectivele si valorile
organizatiei gazda

Respecte angajamentele care au fost luate cu organizatorul de
voluntariat in ceea ce priveste perioada de timp convenita n
comun si cantitatea de efort pentru activitatile de
voluntariat, a caror calitate trebuie sa fie asigurata

= Participe la formarea gratuita oferita, care este relevanta
pentru voluntar si legata de competentele necesare pentru a a
indeplini sarcinile convenite

= Respecte confidentialitatea informatiilor (organizationale)

« Inteleagd c3 voluntariatul urmareste sa contribuie la binele
comun sau la societate

= Coopereze cu alti voluntari din cadrul organizatiei dupa caz, si
sa contribuie la sustenabilitatea organizatiei, prin
comunicarea cu ceilalti si predarea documentelor finale la
sfarsitul angajamentului lor

= Prezinte, n cazul in care este minor(d), un acord scris de
participare la voluntariat, semnat de parinti/tutorele legal.
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Acordul de
voluntariat

Un acord de voluntariat
este un document
esential. Acesta contine
de obicei urmatoarele
elemente:

= datele de contact
ale tuturor partilor
Tntre care este
semnat acordul
semnat - de obicei
voluntarul si
organizatia gazda

= informatii privind
durata contractului
si a stagiului de
voluntariat

numarul de ore de
lucru (si de zile
libere)

drepturile si
obligatiile
voluntarului
voluntarului si
organizatiei gazda

o descriere a rolul
voluntarului si a
sarcinilor acestuia

informatii privind
asigurarea de
sdndtate si alte
forme de sprijin
(financiare, de
formare, limba).

Dupa cum poti vedea,
acordul de voluntariat
ofera raspunsul la
aproape toate
Tntrebarile de baza pe
care le-ai putea avea cu
privire la activitatile in
care vrei sa te implici.
Contractul este, de
asemenea, un document
juridic care te
protejeaza Tn timpul
proiectului de
voluntariat, asa ca tine
minte sa il semnezi
Tnainte de a Tncepe
perioada de voluntariat.
Daca lipsesc elemente
importante, cum ar fi
asigurarea de sanatate,
Tntreaba organizatorii
Tnainte de Tnceperea
proiectului.




Practicarea
limbii tarii de
destinatie

Imediat ce stii
destinatia ta de
voluntariat, poti incepe
sa Tnveti limba cu
ajutorul urmatoarelor
resurse gratuite:

" Duolingo: un mod
simplu de a Tncepe
sa studiezi limba

3
F i P
Sabig
[] Sty

= Busuu:invatao
limba Tn zece
minute pe zi

= Speak.social:
vorbeste cu
persoane din tara si
cu alti cursanti
intr-un mod
informal

m
2l

Memrise: fraze utile Tn
viata de zi cu zi cu
ajutorul clipurilor
video ale vorbitorilor
din tara

Tandem: conecteaza-te cu
alti colegi pentru a invata
Tmpreuna limbile care va

intereseaza
(] % [m]
[m] 52

Verifica stirile locale
pe YouTube sau
canalele de stiri
online.

Citeste articolul de pe
Portalul European
pentru Tineret despre
Tnvatarea de noi limbi
Tn timpul calatoriilor
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https://www.busuu.com/en-us
https://ro.duolingo.com/
https://www.speak.social/en/
https://tandem.net/
https://www.memrise.com/
https://youth.europa.eu/go-abroad/travelling/learn-language-while-travelling_en
https://youth.europa.eu/go-abroad/travelling/learn-language-while-travelling_en
https://youth.europa.eu/go-abroad/travelling/learn-language-while-travelling_en
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Time to Mind

Viata in strainatate
poate fi o experienta
extraordinara, dar este
important sa ai grija de
bunastarea ta si sa fii
constient(a) de faptul
ca poti suferi un ,soc
cultural”.

Plecarea in strainatate
pentru studii, munca
sau voluntariat
Tnseamna mai mult
decat descoperirea unor
locuri noi. Este o
oportunitate de
dezvoltare personala si
de autodescoperire pe
masura ce explorezi
medii si culturi noi si
intalnesti oameni noi.

Stiai ca...?

Pe website-ul
eurodesk.ro vei gasi

in limba roméana.

brosura Time to Mind

Aceasta calatorie poate
veni si cu unele
dificultati legate de
adaptarea la schimbare
si de experimentarea
nsocului cultural”. Nu Tti
face griji daca te
confrunti cu unele dintre
aceste provocari! Totul
face parte din aventura.
Iesirea din zona de
confort nu este usoar3,
dar te va ajuta sa
descoperi lumea din
jurul tau... si pe tine
Tnsuti/ nsati. A fi
pregatit te va ajuta
foarte mult. Inainte de
a porni in urmatoarea
calatorie, arunca-ti un
ochi peste brosura Time
to Mind pentru
gestionare a sanatatii
mintale atunci cand
pleci in straindtate,
pregatita de Eurodesk.

A GUIDE TO HANDLING
A (e piENTAL HEALTH
WHEN GOING ABROAD



https://www.eurodesk.ro/publicatii

Fii deschis(Q) la
minte, flexibil(3) si
curios(oasa) pentru
a maximiza ceea ce
Tnveti.

Fa un efort pentru a
te implicain
comunitatea locala
si pentru a intelege
diferitele puncte de
vedere. Bucura-te
de ceea ce faci si
raporteaza orice
probleme pe care le
Tntalnesti. Daca ai
Tndoieli, apeleaza
intotdeaunalao
terta parte pentru
consiliere (de
exemplu, Eurodesk
sau organizatia de
trimitere).

Profita din plin de aceasta
experienta

Pastreaza legatura
cu familia si
prietenii tai.

Rezerva-ti timp
pentru tine si
mentine-ti nivelul
de energie avand
grija de alimentatie
si somn.

Tine un jurnal pentru
a nota tot ceea ce
traiesti, inveti si
experimentezi:
poate fi, de
asemenea, intr-o
serie de povesti pe
contul tau de
Instagram, pe un
blog sau orice te
ajuta cel mai bine sa
ti documentezi
experienta!
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Exista viata dupa
voluntariat!

Experienta ta de voluntariat nu se incheie in ziua in care ajungi acasa...
Cel mai probabil multe amintiri, competente si oameni vor raméane cu
tine. Sunt multe modalitati prin care poti continua sa contribui la cauza
pentru care te-ai implicat ca voluntar(a).

Pe langa oportunitatea de a te dezvolta la nivel personal,
existd multe modalitati prin care poti continua sa folosesti
experienta ta n beneficiul tau si al cauzei pentru care te-ai
dedicat:

. Alege competentele pe care ti le-ai imbunatatit in timpul
voluntariatului si prezenta-le n CV-ul tau.

Acestea ar putea fi abilitati de mediere, practici de sustenabilitate,
0 noud limb& strdind etc. In plus, daca te implici in activitati de
voluntariat n cadrul Corpului European de Solidaritate, activitatea
ta va fi inregistrata in Youthpass, instrumentul pentru Tnvatarea
non-formala si informala in cadrul proiectelor de tineret.

= Creste gradul de constientizare a cauzei la care ai contribuit
personal.

Nu se stie niciodata pe cine poti inspira cu pasiunea si implicarea
ta. Social media poate fi un instrument puternic pentru a ajunge la
oamenii care, desi sunt departe, sunt interesati de aceleasi
subiecte.

«  Impartiseste povestea ta cu altii!

Poate fi pe retelele de socializare, la organizatia la care lucrezi ca
voluntar(a) sau pe Portalul European pentru Tineret, prin
intermediul Agentiei tale Nationale* si al Eurodesk! La fel cum
experientele altora te-au ajutat sa te decizi sa te implici, de ce sa
nu impartadsesti cat de multe a insemnat experienta ta de
voluntariat pentru tine? Ce ai Tnvatat? Cum i-ai motiva pe altii sa
sa-si joace rolul in a-i ajuta pe altii - contribuind la un la un mediu
mai curat, de exemplu?
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https://www.youthpass.eu/en/

EuroPeer

Vrei sa impartasesti din experienta ta? Poti deveni un EuroPeer daca
ai participat la sau ai organizat un proiect Corpul European de
Solidaritate sau un proiect Erasmus+ pentru tineri Tn ultimii ani
(proiect de voluntariat, proiect de solidaritate, schimb de tineri,
proiect de participare a tinerilor, DiscoverEU, etc.). Vei avea acces
la o comunitate de fosti voluntari si oportunitati de networking.

Doresti sa faci o schimbare pozitiva Tn comunitatea ta si sa
transferi ideile/competentele pe care le-ai dobandit in contextul
tau local? Proiectele de solidaritate ofera unui grup de tineri cu
varste cuprinse Tntre 18 si 30 de ani oportunitatea sa se dezvolte si
implementa proiecte la nivel local. Prin crearea unor astfel de
proiecte, grupurile de tineri se pot implica social in comunitatea lor
Tntr-un mod creativ. Fie ca este vorba despre teme precum
participarea, schimbarile climatice, sustenabilitatea sau integrarea
migrantilor, oportunitatile de implicare sunt nelimitate!
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https://europeers.org/

Nu uita,
indiferent de
intrebare, incepe
cu noi!

Pe harta noastra, vei
descoperi cei 3000 de
membri ai retelei
noastre si vei gasi cel
mai apropiat punct de
informare.

eurodesk
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