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Pub�icație

Eurodesk 

EU and ME 

Dacă vrei să af�i mai
mu�te despre Uniunea
Europeană și despre cum
îți poți face vocea
auzită… atunci această
pub�icație este pentru
tine!

A fi cetățean a� unei țări
din UE înseamnă a fi și
cetățean european. Ce
înseamnă asta, în
practică? Ce face UE
pentru tine?

Trăim în pace de peste
5� de ani, ceea ce
reprezintă în sine o
îmbunătățire uriașă. De
asemenea, avem șansa
de a că�ători, de a
învăța, de a �ucra �iber
în toate state�e membre
a�e UE și chiar mai mu�t
de atât, după cum vei
descoperi.

Această pub�icație îți va
spune cum a fost
construită Uniunea
Europeană, ce va�ori
presupune, cine ce
anume decide și modu�
în care toate acestea
sunt re�evante pentru
viața ta de zi cu zi. 

Vei putea înțe�ege
oportunități�e pe care
Europa ți �e oferă,

datorită programe�or
sa�e variate și datorită
inițiative�or pentru
tineri. Vei descoperi, de
asemenea, moda�ități
concrete de a inf�uența
forma Europei, prin
participare civică și
po�itică. Bucură-te de
�ectură!

Eurodesk este o rețea
europeană de informare
pentru tineret creată în
199�. În ca�itate de
organizație de sprijin
pentru programu�
Erasmus+, Eurodesk
�ucrează pentru a face
ca informații�e privind
mobi�ități�e de învățare
să fie comprehensive și
accesibi�e tineri�or și
ce�or care �ucrează cu ei.

Cu o rețea de 39 de
Centre Eurodesk
conectate �a peste 3���
de furnizori �oca�i de
informare în 37 de țări
europene, Eurodesk
crește nive�u� de
conștientizare despre
oportunități�e europene
și încurajează tinerii să
devină cetățeni activi. 

O mare parte din
conținutu� pe care î�
vei regăsi în această
pub�icație vine de pe
website-u� EU and Me.
Fă-ți timp să îți arunci
un ochi peste e�,
deoarece conține mu�t
mai mu�te resurse,
�ink-uri și activități
pentru tine.

De
sp

re
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DESPRE CE E
VORBA ÎN UE?

Puțină
istorie...
După ce� de-a� Doi�ea
Război Mondia� (1939-
1945), oamenii erau
mai hotărâți ca
niciodată că un astfe�
de eveniment nu ar
trebui să mai aibă �oc.
Între anii 1945 și 195�

câțiva po�iticieni
europeni, cunoscuți ca
pionierii UE, au
început procesu� de
creare a Uniunii
Europene în care trăim
astăzi. 

5
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1950
1957

La 9 mai 195�, Robert
Schuman a propus ca
producția de cărbune și
oțe�, materii�e prime
fo�osite pentru
pregătirea războiu�ui,
să fie gestionată �a
comun, pentru a se
asigura că nicio țară nu
se înarmează în secret
împotriva ce�or�a�te. La
acea vreme, cărbune�e
juca ro�u� pe care
petro�u� și gaze�e
natura�e î� joacă astăzi,
fiind ce�e mai
importante resurse de
energie disponibi�e.

Astfe�, a �uat naștere
Comunitatea Europeană
a Cărbune�ui și Oțe�u�ui
în 1952. Aceasta a fost
fondată de șase țări
vecine: Be�gia, Franța,
Germania, Ita�ia,
Luxemburg și O�anda.

Câțiva ani mai târziu,
ce�e șase țări
fondatoare au decis să
își extindă cooperarea
și în a�te sectoare
economice. Tratatu� de
�a Roma a fost semnat
în 1957, prin
intermediu� căruia s-au
pus baze�e Comunității
Economice Europene.
Această cooperare a
fost de un mare succes
în procesu� de redresare
a Europei și tot mai
mu�te țări au cerut de-a
�ungu� ani�or să adere �a
aceasta.

Fiecare acțiune
întreprinsă de UE se
bazează pe tratate
care au fost
aprobate în mod
vo�untar și
democratic de toate
țări�e Uniunii
Europene. Tratate�e
stabi�esc obiective�e
UE, regu�i�e de
funcționare a
instituții�or UE,
modu� în care se iau
decizii�e și re�ația
dintre UE și state�e
sa�e membre.

Tratate�e UE

6



1993

Începând cu 1993 au
fost adoptate mai
mu�te tratate. Ce�
actua�, așa-numitu�
Tratat de �a Lisabona, a
fost adoptat în anu�
2��7. Scopu� a fost
ace�a de a face UE mai
democratică, mai
eficientă și mai
capabi�ă să abordeze
prob�eme�e g�oba�e,
cum ar fi schimbări�e
c�imatice, cu o singură
voce. Printre a�te
îmbunătățiri, acesta a
conferit mai mu�tă
putere Par�amentu�ui
European și a introdus
inițiativa cetățeni�or
UE.

7

Ceea ce a început ca o
uniune economică a
evo�uat într-o
organizație care
cuprinde mu�te sfere
po�itice diferite, de �a
mediu și sănătate �a
re�ații externe și
securitate, justiție și
migrație. Astfe�,
Comunitatea Economică
Europeană a devenit
Uniunea Europeană în
1993, odată cu intrarea
în vigoare a Tratatu�ui
de �a Maastricht.

2007
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Ideea europeană
nu este nouă! 

„Ideea Europeană”
datează încă din Evu�
Mediu - și uneori chiar
din Antichitate. În
mito�ogia greacă,
Europa era o frumoasă
prințesă de care Zeus
s-a îndrăgostit. Sub
forma unui taur a�b,
acesta a ademenit-o în
Europa departe de
patria ei. Acest mit a
inspirat scriitori,
istorici, pictori și
po�iticieni 

europeni de-a �ungu�
seco�e�or și a dat
nume�e continentu�ui
nostru. Ai observat că
acest mit este
reprezentat în moneda
de 2 euro pentru a
aduce un omagiu acestei
moșteniri? 

8



Premiu� Nobe�
pentru Pace
În 2�12, datorită
muncii sa�e constante
în favoarea păcii,
democrației și
drepturi�or omu�ui în
Europa și în întreaga
�ume, UE a primit
Premiu� Nobe� pentru
Pace. UE este primu�
grup de țări din �ume
care a avut această
onoare.

Ce înseamnă 
 pentru tine? 

Nu foarte mu�ți tineri
din zi�e�e noastre mai
au rude în viață care să
�e povestească despre
experiențe�e �or din
timpu� ce�ui de-A�
Doi�ea Război Mondia�.
Tu ai apărut în perioada
în care existau de mai
mu�te decenii deja
pacea și prosperitatea
în Europa Centra�ă.
Războiu� din Ucraina
este o tristă reamintire
a faptu�ui că pacea nu
ar trebui să fie
niciodată �uată ca
atare. În ca�itate de
tânăr, ce părere ai
despre această pace de
�ungă durată din UE?

9
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Vrei să af�ii mai mu�te
despre Uniunea
Europeană?

Jocuri și 
quiz-uri UE

Co�țu� de învățare

Casa
Istoriei
Europene

Europeana

Porta�u� Uniunii
EuropeneDacă vrei să știi ce

face Uniunea
Europeană, cum a
început totu� și cum
funcționează sau dacă
vrei să dezbați în
deta�iu po�itici�e UE,
vei găsi aici o
mu�țime de surse de
inspirație. Co�țu� de
învățare conține
diverse resurse,
inc�usiv jocuri și
videoc�ipuri pentru
tineri.

Consi�iu� UE a creat
jocuri pentru a-ți testa
cunoștințe�e despre UE
prin intermediu� unui
test, dar și a� unui joc
de simu�are. Te
provocăm să �e încerci
și tu!

Casa Istoriei Europene
este mai mu�t decât
un muzeu, este un
forum de învățare,
ref�ecție și dezbatere,
deschis pub�icu�ui din
toate generații�e și
din toate medii�e.
Principa�a sa misiune
este de a spori
înțe�egerea istoriei
europene în toată
comp�exitatea sa.

Ai o pasiune pentru
istorie, cu�tură și
artă? Cu ajutoru�
p�atformei Europeana
poți vizita mii de
bib�ioteci, ga�erii,
arhive și muzee din
toată Europa fără să
ieși din casă. 

Af�ă care sunt
principa�e�e priorități și
acțiuni po�itice a�e UE,
cum funcționează, care
este istoria sa, precum
și informații din viața și
munca în străinătate.

1�



Teritorii�e de peste mări în care este prezent Eurodesk

Rețeaua Eurodesk
este prezentă în
toate state�e
membre a�e UE (în
a�bastru) și în câteva
țări partenere (în
ga�ben). Poți indica
nume�e țări�or și
capita�e�e acestora?

Portuga�ia - Azore/Madeira Spania - Insu�e�e Canare Franța - Guada�upe/Reunion/Noua Ca�edonie

Pe care
J
le-ai vizitat

oc
deja?
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Liderii vizionari au
inspirat crearea Uniunii
Europene în care trăim
astăzi. Fără energia și
motivația �or, nu am fi
trăit în sfera de pace 

și stabi�itate pe care
adesea o considerăm de
�a sine înțe�easă. 
 granted. Poți potrivi cine
a făcut ce?

Supraviețuitoare a
Ho�ocaustu�ui și prima
femeie președinte a

Par�amentu�ui European. A
�uptat pentru drepturi�e

femei�or.
 

Președinte�e Par�amentu�ui
European care a supravegheat

adoptarea monedei euro. A
reformat metode�e de �ucru a�e

Par�amentu�ui pentru a-� aduce mai
aproape de cetățeni.

 

B

A

C
12

Și-a dedicat viața păcii.
Par�amentu� European de

�a Strasbourg îi poartă
nume�e.Testează-ți  cunoștințeledespre



Vrei să înveți
mai mu�te
despre
fondatorii UE?

Viziunea europeană și
un persuasor ta�entat, a
fost o figură importantă
în formu�area
conținutu�ui Tratatu�ui
de �a Roma.

A fondat „Comitetu�
de Acțiune pentru
State�e Unite a�e
Europei” pentru a
revigora spiritu�
integrării
europene, fiind una
dintre principa�e�e
forțe motrice a�e
acesteia.

A pub�icat P�anu� Schuman
�a 9 mai 195�, dată
considerată în prezent ca
fiind nașterea UE (Ziua
Europei).

E

F

D
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STEAGUL UE

STATELE
MEMBRE
ALE UE

UNIUNEA
EUROPEANĂ
VERSUS
CONTINENTUL
EUROPEAN

Steagu� Europei este
compus din 12 ste�e
aurii pe un funda�
a�bastru. A fost adoptat
în 1984 și acum f�utură
deasupra par�amente�or,
c�ădiri�or municipa�e,
parcuri�or și
monumente�or din toată
Europa. Design-u�
simbo�izează popoare�e
Europei, iar cercu�
reprezintă uniunea �or.
Număru� ste�e�or nu se
schimbă niciodată, este
mereu 12, reprezentând
perfecțiunea și
tota�itatea.

Uniunea Europeană nu
este un stat sau o
federație, ci un
parteneriat unic între
țări�e europene,
cunoscute ca State
Membre. UE formată din
27 de state membre și
numără peste 447 de
mi�ioane de oameni,
echiva�entu� a 6% din
popu�ația �umii.
Cetățenii State�or
Membre sunt, de
asemenea, cetățeni ai
Uniunii Europene.

Caracteristica unică a
UE e că, deși toate
țări�e rămân state
suverane și
independente, au decis
să își rezerve o parte
din suveranitatea �or
domenii�or unde merită
să �ucreze împreună.

UE reprezintă o
uniune economică și
po�itică a 27 de țări
europene, numite
State Membre UE.
Împreună, acestea
acoperă mare parte
din Continentu�
European, dar nu pe
tot. Europa se referă
�a Continentu�
European, care oficia�
conține 44 de țări.

14



EXTINDERE
Extinderea UE este o
oportunitate
extraordinară de a
promova stabi�itatea și
prosperitatea și pentru
a extinde inf�uența
democrației în Europa.
Fiecare membru nou
trebuie să fie pregătit
să se a�ăture
tratate�or* și să
încorporeze tot
conținutu� dreptu�ui UE. 

Trebuie să respecte
principii�e �ibertății,
democrației, drepturi�e
omu�ui și �ibertăți�e
fundamenta�e, precum
și statu� de drept. 

UE extinsă, formată în
prezent din 27 de
membri, având un
cuvânt mai important
de spus pe arena
internaționa�ă. 

Ca jucător internaționa�,
este mai bine echipată să
răspundă provocări�or
g�oba�e, precum
schimbări�e c�imatice,
protecția mediu�ui,
competitivitatea,
migrația și
reg�ementarea pieței
financiare.

1986

1995

2�13

1951

1973

15
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Lansarea programu�ui Erasmus.

Au �oc prime�e a�egeri directe a�e
Par�amentu�ui European. Simone Vei�
devine primu� președinte a�es prin vot
direct și prima femeie care deține această
funcție.

Semnarea Tratate�or de �a Roma prin care se
înființează Comunitatea Economică Europeană (CEE) și
Comunitatea Europeană a Energiei Atomice (EURATOM).

Comunitatea Europeană a Cărbune�ui
și Oțe�u�ui fondată de cei 6 membri
fondatori (Be�gia, Franța, Germania,
Ita�ia, Luxemburg și O�anda).

Are �oc prima extindere
mediteraneană, când Grecia
aderă �a Comunități�e Europene,
urmată de Spania și Portuga�ia în
1986.

Comunități�e se extind de �a 9
State Membre (Regatu� Unit,
Ir�anda și Danemarca) și
introduc mai mu�te po�itici
comune.

16
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Piața Unică
Europeană devine
o rea�itate.

Croația
aderă �a UE.

Moneda euro intră
în circu�ație.

Regatu� Unit
părăsește UE.

România și Bu�garia
aderă �a UE.

1� noi state membre (Cipru, Cehia,
Estonia, Ungaria, Letonia, Lituania,
Ma�ta, Po�onia, S�ovacia, S�ovenia)
aderă �a UE, reunind continentu�
după căderea Zidu�ui Ber�inu�ui și
prăbușirea Uniunii Sovietice. 

Intră în vigoare
Tratatu� de �a
Lisabona, schimbând
modu� de funcționare
a� UE.

Tratatu� de �a Maastricht
pune baze�e Uniunii
Europene (UE).

Vrei să af�i mai
mu�te despre
ca�endaru� UE?

17
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CARE SUNT
OBIECTIVELE ȘI

VALORILE 
UE?

Ai auzit vreodată de
formu�area „Unitate în
diversitate”? Este
deviza UE și reprezintă
esența va�ori�or UE. În
timp ce fiecare țară UE
are propria cu�tură,
�imbă și tradiții, toate
împărtășesc ace�eași
va�ori comune, pe care
trebuie să �e respecte
dacă vor să facă parte
din Uniunea Europeană.

O va�oare fundamenta�ă
care unește toate
state�e membre este
democrația. Aceasta
înseamnă că doar țări�e
democratice pot fi
membre a�e UE.

• 

Va�ori�e UE sunt:

Respectarea
drepturi�or omu�ui,
inc�usiv drepturi�e
ce�or care aparțin
grupuri�or minoritare

Aceste va�ori formează
baza UE și sunt
enunțate în Tratatu� de
�a Lisabona și în Carta
drepturi�or
fundamenta�e a�e UE.

Va�ori�e UE

18

• Demnitatea umană

• Libertatea

• Democrația

• Ega�itatea

• Statu� de drept



Obiective�e
Uniunii Europene
sunt:

• Promovarea păcii, a
va�ori�or ei și a bunăstării
cetățeni�or  

 
• Garantarea �ibertății,
securității și justiției fără
granițe interioare

 
• Dezvo�tarea sustenabi�ă,
bazată pe creșterea
economică echi�ibrată și
stabi�itatea prețuri�or, pe o
economie de piață foarte
competitivă, pe ocuparea
dep�ină a forței de muncă și
progres socia�, precum și pe
protecția mediu�ui
înconjurător

 
• Combaterea exc�uziunii
socia�e și a discriminării

 
• Promovarea progresu�ui
științific și tehno�ogic

• Conso�idarea coeziunii
economice, socia�e și
teritoria�e și a so�idarității
între țări�e UE

 
• Respectarea bogatei sa�e
diversități cu�tura�e și
�ingvistice

• Stabi�irea unei uniuni
economice și monetare, a
cărei monede este euro

19
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Libertatea de mișcare �e dă
cetățeni�or dreptu� de a circu�a și
de a �ocui �iberi în cadru� Uniunii.
Libertăți�e individua�e, precum
respectu� pentru viața privată,
�ibertatea de gândire, re�igia,
�ibera asociere, �ibertatea de
expresie și informația sunt
protejate de Carta drepturi�or
fundamenta�e a UE.

Funcționarea UE se bazează pe
democrația reprezentativă. Să
fii cetățean european
înseamnă să beneficiezi și de
drepturi po�itice. Fiecare
cetățean adu�t din UE are
dreptu� să candideze și să
voteze în a�egeri�e pentru
Par�amentu� European.
Cetățenii UE au dreptu� să
candideze și să voteze în țara
�or de reședință sau în țara de
origine.

Demnitatea umană este
invio�abi�ă. Trebuie să fie
respectată, protejată și
constituie baza rea�ă a
drepturi�or fundamenta�e.

2�

VALORILE
UE



Drepturi�e omu�ui sunt protejate de Carta
drepturi�or fundamenta�e a UE. Acestea acoperă
dreptu� de a nu fi discriminat pe bază de sex,
rasă sau origine etnică, re�igie sau credință,
dizabi�itate, vârstă sau orientare sexua�ă,
dreptu� �a protecția date�or persona�e și
dreptu� accesu�ui �a justiție.

UE are �a bază statu� de drept.
Tot ce face UE este
fundamentat pe tratate,
acceptate vo�untar și
democratic de țări�e UE.
Dreptu� și justiția sunt
asigurate de un sistem judiciar
independent. Țări�e UE se
supun Curții Europene de
justiție pentru judecăți�e
fina�e, care trebuie să fie
respectate de toate acestea.

Ega�itatea se referă �a drepturi ega�e a�e tuturor
cetățeni�or în fața �egii. Principiu� ega�ității între femei
și bărbați se af�ă �a baza tuturor po�itici�or UE și este
fundația integrării europene. Se ap�ică în toate
domenii�e. Principiu� sa�arizării ega�e pentru muncă
ega�ă a făcut parte din Tratatu� de �a Roma din 1957.
Deși inega�ități�e încă există, UE a făcut progrese
remarcabi�e.

21
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Sentimentu� de
apartenență
Conceptu� de cetățenie a
fost adesea asociat în
istorie cu
naționa�itatea. Tratatu�
de �a Maastricht a fost
ce� care a creat
cetățenia europeană,
care nu o în�ocuiește pe
cea naționa�ă, ci o
comp�etează.
Simbo�uri�e europene
inc�ud steagu� european,
imnu� (Oda Bucuriei, de
Beethoven), deviza
europeană și Ziua
Europei, sărbătorită pe 9
mai, în fiecare an.

Te consideri un cetățean
european? Este foarte
difici� să simți că aparții
Uniunii Europene, dacă
nu ești conștient de ce
face aceasta și cum
funcționează. În
următoarea secțiune vei
af�a cum este re�evantă
UE în viața ta de zi cu zi
și cum funcționează.

Sentimentu� de
apartenență, vine,
înainte de toate, cu
imp�icarea în �uarea
decizii�or UE.

Fiecare adu�t UE are
dreptu� să voteze în
a�egeri�e pentru
Par�amentu� European,
iar asta este o bază
importantă pentru
�egitimitatea
democratică a UE. Dacă
vrei să contribui �a
configurarea agendei
europene și să
inf�uențezi po�itici�e UE,
există mu�te moduri de
a face asta, după cum
vei descoperi în u�tima
secțiune.

Strategia UE
pentru Tineret

Imp�icarea, conectarea și
responsabi�izarea tineri�or
sunt cei trei pi�oni ai
Strategiei UE pentru
Tineret 2�19-2�27, pe care
UE a adoptat-o în 2�18.
Comunicatu� sub�iniază că
„pentru ca tinerii să
profite de toate 

beneficii�e acțiuni�or UE, 
 acestea trebuie să
ref�ecte aspirații�e �or”.
Cooperarea tineri�or
gândită de UE urmărește să
încurajeze participarea
tineri�or �a viața
democratică, imp�icarea
socia�ă, inc�uderea și �ucru�
cu tinerii.

22



E
u

ro-P
a

rticip
a

tion
 E

u
ro-A

ctivism
 B

roch
u

re

Obiective�e pentru
Tineret a�e UE au fost
adoptate ca parte din
Dia�ogu� UE cu tinerii în
2�19. E�e sunt o anexă �a
Strategia UE pentru
tineret și au devenit o
po�itică de referință
pentru instituții�e UE și
naționa�e din domeniu�
tineretu�ui. 

23

OBIECTIVELE

DE TINERET
UE mai conectată cu tinerii

Eg
ali

ta
te

 pe
ntr

u t

oat
e genurile

Societăți incluzive

și dialog constructi
v

Informare
Sănătate mintală și bună

st
ar

e

Dezvoltarea tinerilor din r
ur

al

Învățământ de calitate

Spații ale tinerilor
și participare pentru toți

Organizații de tineret 

și programe europene

O Europă v
er

de
 și

 du
ra

bil
ăLocuri de muncă de calita

te

pentru toți



Tinerii în
Europa

Tinerii sunt în genera�
mai pro-europeni decât
vârstnicii. În iunie 2�16,
când o majoritate
covârșitoare de tineri
cetățeni britanici a
votat ca țara �or să
rămână în Uniunea
Europeană, a devenit
c�ar că tinerii votanți
vor un rezu�tat diferit
față de generații�e în
vârstă. Acest �ucru nu
înseamnă că tinerii nu
vor să îmbunătățească
modu� în care
funcționează UE, chiar
dacă mu�ți dintre ei pot
fi mai înc�inați să
fo�osească diferite
moduri de a-și face
vocea auzită, precum
proteste�e.

Tinere�e generații nu
sunt neapărat mai puțin
active po�itic decât
generații�e anterioare,
dar au și va�ori și
preocupări diferite față
de cei în vârstă. Ei au
intrat pe piața muncii în
cursu� ce�ei mai gre�e
recesiuni din memoria
recentă. De asemenea,
se confruntă cu
provocări g�oba�e,
precum: schimbări�e
c�imatice sau
terorismu�, care îi fac
mai conștienți de
acțiuni�e g�oba�e.

Su
rs

ă 
fo

to
: L

ui
sa

 C
or

te
z

24



Euro-Participation Euro-Activism
 Brochure

Ești de acord cu această afirmație
despre viitoru� Europei făcută în cadru�
Forumu�ui European de Tineret?

Viitoru� Europei în
viziunea tineri�or

În prezent, �ucruri�e nu stau așa.
Tinerii sunt atât de sub-
reprezentați în mod sistematic în
arena po�itică, cât și exc�uși din
societate, ceea ce duce �a o
încredere scăzută în sistem și în
instituții�e democratice
reprezentative. Lipsa imp�icării în
sfera po�itică tradiționa�ă îi poate
face pe tineri să se apropie de
mișcări popu�iste, anti-democratice
și xenofobe, precum și, în cazuri
excepționa�e, de extremism vio�ent
în Europa. Această apropiere
subminează coeziunea socia�ă și
proiectu� european în sine. 

„Cetățenii nu au un contro� asupra
viitoru�ui �or comun. Referitor �a
tineri, nu suntem reprezentați de
actua�u� sistem po�itic și suntem
adesea exc�uși de �a decizii�e care
ne afectează pe noi și generații�e
viitoare. Chiar și așa, tinerii vor să
fie o parte din Europa. Ne dorim o
Uniune Europeană care ne va�orifică
potenția�u�, care ne creează un
viitor promițător și care ne
protejează drepturi�e umane
fundamenta�e.

Numeroase idei au ieșit în
evidență în �egătură cu viitoru�
UE, precum și cu ro�u� tineri�or în
Europa. Propuneri precum Corpu�
European de So�idaritate,
extinderea angajamentu�ui
Garanția pentru tineret și
oferirea unui abonament
Interrai� pentru cei care au 18
ani sau contribuții binevenite în
discuție. Doar o astfe� de
abordare, imp�icând propuneri
ad-hoc și de sus în jos, e departe
de viziunea de jos în sus și
participativă pe care UE ar trebui
să o imp�ementeze. Tinerii nu au
nevoie de inițiative pe termen
scurt, tokenistice, ci de so�uții
pe termen �ung, dezvo�tate prin
imp�icarea noastră și bazate pe o
strategie cuprinzătoare pentru
dezvo�tarea sustenabi�ă a
Europei.”
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CUM ESTE UE
RELEVANTĂ ÎN
VIAȚA TA 
DE ZI CU ZI?

Țări�e și regiuni�e UE nu
au doar dimensiuni
diferite, ci și nive�uri
diferite de bogăție. De-
a �ungu� ani�or, mii de
proiecte au primit
finanțare din partea UE,
au fost dezvo�tați mii
de ki�ometri de �egături
strategice de transport,
energie și acces de mare
viteză �a internet, au
fost finanțate
cercetarea și inovarea,
a fost protejat

patrimoniu� cu�tura� și
zone�e de frumusețe
natura�ă și mu�te
a�te�e. Consu�tă câteva
exemp�e de proiecte
care au primit
finanțare din partea UE
în țara ta
(#EUinmyregion). Vei
vedea că UE este mu�t
mai aproape de casa ta
decât ai fi crezut.

UE ne inf�uențează
viața de zi cu zi în
mu�te fe�uri, de �a
mâncarea pe care o
mâncăm �a produse�e pe
care �e cumpărăm. Dacă
te-ai întrebat vreodată
ce face și ce a făcut
exact UE pentru tine,
aici sunt 5 domenii în
care îți inf�uențează
viața zi�nică. Vei
vedea, de asemenea, că
poți beneficia de
cetățenia ta UE! Nu uita
că asta e doar o parte
din ceea ce Uniunea
Europeană face pentru
tine. 

Finanțarea UE
în Regiunea ta
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Mobi�ități
în UE

Că�ătoritu� în Europa e
mai ușor decât era
înainte. Ce�e mai mu�te
țări UE și câteva țări
non-UE au e�iminat
controa�e�e de �a
granițe�e �or. Acesta
este acordu� Schengen.
Libera circu�ație a
persoane�or îi permite
fiecărui cetățean UE să
că�ătorească, să
muncească și să
trăiască într-o țară UE
fără prevederi specia�e. 

Când că�ătoresc în
Europa, toți cetățenii
europeni în toate țări�e
UE sunt protejați de un
set întreg de drepturi
a�e pasageri�or. În
anumite condiții ei pot,
de exemp�u, să
primească compensații,
dacă zboru� �e-a fost
anu�at. De asemenea,
pot cere ajutor �a
oricare consu�at sau
ambasadă UE atunci
când că�ătoresc într-o

țară din afara UE, dacă
țara �or de origine nu
are reprezentanță
aco�o. 

Dacă te îmbo�năvești
sau ai un accident pe
parcursu� unei vizite
într-o țară UE, ca
cetățean european, ai
dreptu� �a ace�ași tip de
îngrijiri medica�e ca
cetățenii țării
respective. Pentru asta
ar trebui să faci o
cerere pentru Cardu�
European de Asigurări
Socia�e de Sănătate
înainte să că�ătorești.
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Studiază și imp�ică-te
ca vo�untar(ă) oriunde
în UE
Ca cetățean european,
ai dreptu� să �ucrezi, să
te instruiești și să
studiezi oriunde în UE,
în ace�eași condiții ca
rezidenții. Diverse
programe te pot sprijini
în aceste demersuri, aici
sunt câteva dintre e�e.

 
Erasmus+ este un
program foarte �arg,
care acoperă o pa�etă
�argă de acțiuni pentru
studenți, formatori,
profesori, vo�untari și
așa mai departe. Acest
program îi ajută pe
tineri să petreacă o
perioadă de timp în
străinătate, pentru a
studia sau pentru a face
un stagiu, precum și
pentru a participa �a un
schimb de tineri.
Erasmus+ sprijină, de
asemenea, proiecte�e de
participare a tineri�or cu
granturi de până �a
6�.��� EUR pentru
fiecare proiect finanțat.

Acest program european
oferă oportunități
pentru tinerii (18-3�
ani) care vor să aducă o
contribuție
semnificativă societății.
Permite tineri�or să se
imp�ice în proiecte de
so�idaritate �oca�e și
europene, precum și în
activități de vo�untariat
în domeniu� ajutoru�ui
umanitar. În timp ce
aduc o schimbare
socia�ă, aceste proiecte
sunt oportunități unice
de a crește, de a-ți
dezvo�ta abi�ități�e și
de a �ua parte �a
experiențe care te
împuternicesc.

Erasmus+

Corpu� European
de So�idaritate
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Porta�u� European
pentru Tineret

Porta�u� European
pentru Tineret oferă
informații �a nive�
european și naționa�
despre oportunități�e
și inițiative�e care
prezintă interes pentru
tinerii care trăiesc,

învață și �ucrează în
Europa. Este punctu� de
intrare pentru tineri cu
privire �a numeroase�e
oportunități oferite de
UE.
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Protejează-ți
drepturi�e de
consumator
UE a e�iminat bariere�e
de �iber schimb între
membri săi, prin ceea ce
se numește Piața Unică
Europeană. Asta
înseamnă că poți
produce, vinde și
cumpăra bunuri oriunde
dorești în UE. Mai
înseamnă că toți
consumatorii au o
varietate mai �argă de
produse din care să
a�eagă și prețuri mai
mici. Când faci
cumpărături în interioru�
UE, inc�usiv on�ine, ești
protejat de mai mu�te
tipuri de �egi.  

De exemp�u, perioada
minimă de garanție
pentru produse�e de
consum, precum bunuri�e
e�ectronice, este acum
de 2 ani. Regu�i�e UE au
redus semnificativ
costuri�e de te�efonie
mobi�ă (peste 9�% din
2��7) prin p�afonarea
prețuri�or. Servicii�e de
încărcare roaming au
fost e�iminate în 2�17,
ceea ce înseamnă că
atunci când fo�osești
te�efonu� în afara țării
p�ătești ace�ași preț ca
în țară.

UE are printre ce�e mai
mari standarde de
siguranță a mâncării din
�ume. Cetățenii UE se
bucură, prin urmare, de
mâncare de îna�tă
ca�itate, etichetată
corespunzător și sigură.
A stabi�it verificări
ob�igatorii în �anțu�
agro-a�imentar, pentru a
se asigura că p�ante�e și
anima�e�e sunt
sănătoase, că mâncarea
și hrănirea anima�e�or
sunt în regu�ă și că
produse�e sunt
etichetate corect. Mu�te
a�te reg�ementări există
pentru a proteja
consumatorii europeni.

Euro

În 2��2 bancnote�e și
monede�e euro au fost
introduse în 12 țări UE,
în timp ce a�te 19 state
membre au în�ocuit
între timp moneda
naționa�ă cu euro.
Consumatorii pot
compara mai ușor
prețuri�e în țară, în
străinătate și on�ine.
Companii�e pot ca�cu�a
și taxa consumatorii
printr-o singură
monedă și scapă de
riscu� f�uctuației ratei
de schimb, iar
e�iminarea costuri�or
de tranzacție menține
prețuri�e stabi�e.

3�



Recunoști etichete�e de
mai sus? Unde �e poți
găsi? Ce reprezintă e�e? 
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ACCES
SIGUR LA
SERVICII
DIGITALE
Protecția și
confidenția�itatea
date�or persona�e sunt
drepturi fundamenta�e în
Uniunea Europeană. UE
ap�ică de decenii
standarde îna�te pentru
protecția date�or și
confidenția�itate. Legea
�e dă oameni�or drepturi
cu privire �a protecția
date�or și
confidenția�itate în
comunicări, care trebuie
respectate de
organizații�e care �e
procesează date�e. Ca
răspuns �a rea�ități�e
erei internetu�ui,
Regu�amentu� genera�
privind protecția date�or
(GDPR) �e oferă
indivizi�or drepturi
executorii, inc�usiv
dreptu� de a fi uitat.

Comisia Europeană
combate răspândirea
dezinformării și a
informării greșite în
on�ine, pentru a asigura
protecția va�ori�or
europene și sisteme�e
democratice. Codu� de
conduită UE privind
combaterea
discursuri�or i�ega�e a�e
urii în on�ine urmărește
să se asigure că
cereri�e privind
ștergerea conținutu�ui
rasist și xenofob sunt
îndep�inite rapid.
Companii�e, inc�usiv
Facebook, Twitter,
Instagram și Snapchat
și-au asumat să
ana�izeze majoritatea
cereri�or de acest tip în
mai puțin de 24 de ore
și să e�imine
conținutu�, dacă este
necesar.

Siguranța copiii�or în
medii on�ine este
esenția�ă. Strategia
Europeană pentru un
Internet mai Bun pentru
Copii inf�uențează
po�itici�e naționa�e în
majoritatea state�or
membre UE și setează
un reper g�oba� pentru
protecția și
responsabi�izarea
copii�or on�ine.
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UE susține și tinerii
antreprenori, inc�usiv
printr-un program în
acest scop. Erasmus
pentru Tinerii
Antreprenori e un
program de schimb
transfronta�ier care �e
dă noi�or sau
antreprenori�or
aspiranți șansa să
învețe de �a
antreprenorii cu
experiență care conduc
afaceri mici în
străinătate.

Po�itici și programe UE
specifice sunt
îndreptate în mod
specia� spre tineri. Un
exemp�u este Cadru� de
ca�itate pentru stagii de
instruire, care îndeamnă
țări�e UE să
îmbunătățească
ca�itatea stagii�or de
instruire, în specia�
conținutu� de învățare și
condiții�e de muncă,
pentru a ușura tranziția
spre �ocuri�e de muncă. 

TMS e un program UE
care promovează
mobi�itatea
profesiona�ă, oferind un
pachet de servicii
suport ce�or care își
caută un job, un stagiu
de instruire sau de
ucenicie în a�t stat
membru UE, în Is�anda
sau în Norvegia.
Programu� poate
asigura suport financiar
specific, de pi�dă,
pentru cursuri de �imbă,
echiva�area
ca�ificări�or, că�ătorit și
che�tuie�i de
subzistență. Poți
începe să cauți un job
prin vizitarea
Porta�u�ui EURES și
contactând punctu�
naționa� de contact din
țara ta. 

EURES Targeted
Mobi�ity Scheme
(TMS)

Beneficiază de
oportunități de
muncă
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Erasmus
pentru Tineri
Antreprenori

Garanția UE
pentru Tineret

Garanția UE pentru
tineret urmărește să se
asigure că toți tinerii cu
vârsta sub 3� de ani vor
primi o ofertă de bună
ca�itate de angajare, de
continuare a studii�or,
de ucenicie sau de
stagiu în termen de
patru �uni de �a data �a
care au devenit șomeri
sau au părăsit sistemu�
de învățământ. Tinerii
care aderă �a Garanția
pentru tineret au
dreptu� să primească o
ofertă în termen de
patru �uni de �a
părăsirea
învățământu�ui forma�
sau de �a intrarea în
șomaj.



Instituții�e UE au fost
create de guverne�e
naționa�e pentru a �e
ajuta să atingă
scopuri�e stabi�ite în
tratate�e fondatoare.
E�e se af�ă în centru�
sistemu�ui european,
dar instituții�e
naționa�e joacă și e�e
un ro� cheie. 

CINE DECIDE CE
ÎN UE?

34

Instituții�e UE sunt
diferite de ce�e
regăsite �a nive�
naționa�, �ucru care
ref�ectă natura unică a
Uniunii Europene ca
uniune de țări
suverane. De aceea
poate fi difici� să
înțe�egi cum
funcționează. Vei
vedea, nu e așa
comp�icat! 

Ceea ce e important să
înțe�egi este că
funcționarii pub�ici și
po�iticienii care
�ucrează pentru UE
provin din diverse�e
state membre. Ei vin
din toată Europa, fiind
stabi�ite cote, de
obicei, pentru a
asigura un echi�ibru a�
reprezentării între
țări. 

Să aruncăm o privire �a
instituții�e în care se
iau ce�e mai mu�te
decizii. 
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Par�amentu�
European

Putem compara
instituții�e
naționa�e cu
ce�e europene?

Am putea compara
Par�amentu� European
cu unu� naționa�, dar ce�
European nu dispune de
toate competențe�e de
care dispune de obicei 

ce� naționa�. Comisia
Europeană ar putea fi
comparată cu
administrații�e naționa�e,
însă are funcții de
conducere adiționa�e
(inițiază �egi).
Componența sa constă în
mare parte din funcționari
pub�ici, cu excepția
comisari�or, care sunt
numiți și a�eși.

Consi�iu� European ar putea
fi considerat o cameră
�egis�ativă superioară, iar
Consi�iu� de Miniștri – una
inferioară, dar nici unu� nu
e a�es în mod direct de
cetățeni.

Instituții�e cheie a�e UE

Par�amentu� European
reprezintă vocea
cetățeni�or. Membrii săi
sunt a�eși direct de
cetățenii UE o dată �a 5
ani (2�19, 2�24, 2�29,
etc.). Par�amentu� ia
decizii privind �egi�e
europene împreună cu
Consi�iu�.
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Grupu� Partidu�ui Popu�ar
European (Creștin
Democrat)
Grupu� A�ianței Progresiste
a Socia�iști�or si
Democrați�or din
Par�amentu� European
Renew Europe Group
Grupu� Identitate și
Democrație
Grupu� Verzi�or/A�ianța
Liberă Europeană
Grupu� Conservatori�or și
Reformiști�or Europeni
Grupu� Stângii din
Par�amentu� European -
GUE/NGL
Membrii neafi�iați

7�5
membrii 

PE



Consi�iu�
Uniunii
Europene

Consi�iu� European

Consi�iu� Uniunii
Europene reprezintă
guverne�e țări�or
UE. În cadru� Consi�iu�ui,
miniștri din toate țări�e
UE se reunesc pentru a
discuta prob�eme�e UE și
pentru a �ua decizii cu
privire �a po�itici�e și
�egi�e UE. Componența
grupu�ui de miniștri care
se întâ�nesc diferă în
funcție de tema pusă în
discuție. De exemp�u,
dacă se vorbește despre
po�uarea aeru�ui, atunci
se întâ�nesc miniștrii
mediu�ui.

Consi�iu� este unu�
dintre ce�e două organe
deciziona�e, a�ături de
Par�amentu� European.
La întâ�niri�e Consi�iu�ui,

Consi�iu� European
reunește șefii de guvern
sau de stat din fiecare
Stat Membru UE. Aceștia
stabi�esc principa�e�e
priorități a�e UE și
direcții�e po�itice
genera�e, însă nu pot
adopta �egi. 

Activitatea Consi�iu�ui
este coordonată de
fiecare țară UE -
președinția UE- printr-
un sistem rotativ,
pentru o perioadă de 6
�uni.  Ce�e trei țări care
dețin președinția
convin, de obicei, asupra
unui „Trip�u Program”,
deși fiecare dintre e�e
are proprii�e priorități
po�itice.

aproximativ 8�% dintre
propuneri�e �egis�ative
se fac prin vot
majoritar. Fiecare
ministru voteză o
singură dată, dar
număru� de cetățeni
reprezentați variază în
funcție de dimensiunea
țării sa�e.
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Comisia
Europeană

Visezi �a o
carieră în UE?

A�te instituții
și organisme
UE

Comisia Europeană se
asigură că tratate�e UE
sunt respectate și că
�egea europeană este
ap�icată în toate state�e
membre. De asemenea,
Comisia propune noi �egi
și programe în interesu�
genera� a� UE. Tot ea
gestionează bugetu�
Uniunii și o reprezintă �a
nive� internaționa�. În
cadru� Comisiei �ucrează
aproximativ 32.��� de
angajați permanenți și
pe perioadă
determinată.

Președinte�e și cei 26 de
membri ai Comisiei sunt
numiți de Consi�iu�
European și a�eși în mod
oficia� pentru 5 ani de
către Par�amentu�
European. Fiecare
comisar este
responsabi� de un
anumit domeniu, cum ar
fi energia, economia sau
comerțu�. Comisarii nu
reprezintă punctu� de
vedere a� țării �or de
origine, ci interesu�
comun a� UE.

Lista comp�etă cu
instituții și organisme,
precum și cu agenții UE
și a�te organisme, este
disponibi�ă pe website-
u� Europa. 

Persona�u� UE este
recrutat, în principiu, prin
Birou� European de Se�ecție
a Persona�u�ui. Oficia�ii
sunt cetățeni ai țări�or UE,
a�eși pe bază de
competiție. Dacă asta sună
ca o carieră pe care ai
urma-o, atunci ai putea 

începe ca stagiar în una
dintre instituții�e sau
agenții�e europene.
Descoperă nenumărate�e
oportunități pe Eurodesk
Opportunity Finder și pe
site-u� EPSO.
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Care este ro�u�
instituții�or
naționa�e?

Instituții�e naționa�e
joacă un ro� cheie pe
scena e�aborării de
po�itici europene. În
etapa de decizie,
miniștrii și funcționarii
pub�ici negociază,
modifică și decid în
Consi�iu dacă să accepte
sau nu propuneri�e 

trimise de Comisie.
Par�amente�e naționa�e
au un cuvânt important
de spus în această
etapă. În ce�e din
urmă, �egis�ația
europeană este
imp�ementată de
administrații�e
naționa�e – ministere,
departamente de stat,
agenții de
reg�ementare și
autorități regiona�e și
�oca�e. 

Baze�e Uniunii Europene
au fost puse �a sfârșitu�
ce�ui de-a� Doi�ea Război
Mondia�, pentru a
susține pacea în Europa.
Un principiu centra� a
fost că decizii�e se vor
�ua de comun acord și/
sau prin consens.
Structura actua�ă a
majorității instituții�or
UE, precum și procesu�
�or �egis�ativ și
deciziona�, ref�ectă
acest �ucru. 

După cum am văzut în
secțiunea anterioară,
�egis�ația europeană 

Ace�eași organisme
naționa�e administrează
9�% din bugetu� UE.
Între timp, Curți�e
naționa�e de justiție
monitorizează și ap�ică
�egea europeană în
state�e membre.
Acestea pot adresa
întrebări referitoare �a
interpretarea
�egis�ației UE către
Curtea de Justiție a
Uniunii Europene.

acoperă mai mu�te
domenii, de �a mediu �a
siguranța a�imentară.
Comisia Europeană
propune �egis�ația și, de
ce�e mai mu�te ori,
Par�amentu� European și
Consi�iu� UE trebuie să
decidă împreună dacă va
fi adoptată. Procesu�
pentru această decizie
�a comun se numește
procedură �egis�ativă
ordinară. 

Procesu� deciziona�
în UE
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Membri PE
a�eși direct
de cetățeni

27 de comisari, unu� din
fiecare Stat Membru UE

Decid împreună �egis�ația
și bugetu�

 

Stabi�ește agenda po�itică europeană

Șefi de stat sau de guvern din
fiecare Stat Membru UE

(ex: prim-miniștri sau echiva�enții �or)
 
 

Propune �egis�ația și bugetu�

Miniștri din
fiecare Stat
Membru UE

 

• Comitetu� European
a� Regiuni�or
• Comitetu� Economic
și Socia� European

• Consu�tări pub�ice
• Cetățeni, societate
civi�ă
• Experți, grupuri de
interes
• Negocieri po�itice
• Audieri par�amentare
• Agenții UE

Oferă
 proprii�e opinii cu

privire �a propuneri�e și
bugetu� Comisiei

4�

Or
ga

ni
ze

az
ă 

sc
ru

ti
nu

ri
 

CUM CONLUCREAZĂ
ORGANISMELE UE?

CONSILIUL EUROPEAN

COMISIA EUROPEANĂ

PARLAMENTUL
EUROPEAN

CONSILIUL UE

FEEDBACK ȘI
LOBBY PE

LEGISLAȚIE

ORGANISME
CONSULTATIVE



Euro-Participation Euro-Activism
 BrochureExecută

bugetu�

Este a�es de
cetățenii UE

Reprezintă
interese�e
cetățeni�or

Format doar
dintr-un singur
reprezentant/
membru pentru
fiecare țară UE

Reprezintă
interese�e
țări�or
UE/guverne�or
acestora

Aprobă �egis�ația
UE 

Definește
direcția po�itică
genera�ă a UE

Face propuneri
�egis�ative �a
nive� de UE 

Fă testu� de mai jos, ca să
vezi ce ai reținut.
Marchează cu “X” în
dreptu� instituției
(instituții�or) care se
potrivește (potrivesc) cu
descrierea. 
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ÎN UE?
CINE...? PARLAMENTUL

EUROPEAN
CONSILIUL
EUROPEAN

CONSILIUL
UNIUNII

EUROPENE

COMISIA
EUROPEANĂ

CINE FACE CE



Președinte�e
Par�amentu�ui European
(2�22-2�24) 
Președinte�e Comisiei
Europene (2�19-2�24)
Președinte�e Consi�iu�ui
European (2�19-2�22) 
Îna�tu� Reprezentant a�
Afaceri�or Externe și a�
Po�iticii de Securitate și
Vice-Președinte�e Comisiei
Europene

1.

2.

3.

4.
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De pi�dă, cine e actua�u�
președinte a� Comisiei
Europene? Și cine sunt
cei�a�ți oameni din
fotografie?

Acum știi mai mu�te
despre instituții�e
europene, dar cunoști
nume�e și figuri�e
oameni�or care �e
conduc?

CINE E 
CINE?



Consi�iu�
European versus
Cons�iu� Europei

Consi�iu� Europei un
organism tota� separat
de Uniunea Europeană.
Promovează drepturi�e
omu�ui prin convenții
internaționa�e, precum
Convenția privind
prevenirea şi
combaterea vio�enţei
împotriva femei�or şi a
vio�enţei domestice.
Inc�ude 47 de state
membre, dintre care 27
sunt membre UE.
Consi�iu� Europei
deru�ează programe de
tineret prin Fundația
Europeană de Tineret.

Cooperarea dintre
Uniunea Europeană și
Consi�iu� Europei a fost
conso�idată recent, în
specia� în domeniu�
cu�tura�, educaționa� și
de tineret. Un exemp�u
concret e Parteneriatu�
de Tineret UE-CoE, care
pune �a dispoziție o
p�atformă de cooperare
și are o funcție de „grup
de ref�ecție” privind
po�itica, cercetarea și
practica în domeniu�
tineretu�ui.
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1.Votând �a a�egeri�e
genera�e din țara ta: de
regu�ă partidu�
câștigător formează
guvernu�. Miniștrii din
acest guvern îți
reprezintă țara în
Consi�iu� Uniunii
Europene, care joacă un
ro� important în crearea
�egi�or europene.

2.Votând �a a�egeri�e
pentru Par�amentu�
European: votu� tău va
contribui �a
conso�idarea poziției
Par�amentu�ui European
în �egătură cu �egi�e
propuse. Ce� mai mare
grup po�itic va decide,
în mod norma�, cine va fi
președinte�e Comisiei,
astfe� că votu� tău va
inf�uența și acest
proces. 

4.Participând �a
dia�oguri�e cetățeni�or
europeni care au �oc de-
a �ungu� Uniunii.
Acestea îți vor da
șansa să discuți
prob�eme�e europene
a�ături de comisari și
de a�ți îna�ți
reprezentanți. Verifică
dacă vreun astfe� de
dia�og se desfășoară în
curând în zona ta sau
organizează unu�, cu
ajutoru� inițiativei
Erasmus+ și a
activități�or de
participare!

3.Participând �a
consu�tări�e pub�ice on-
�ine. Înainte de a face
propuneri pentru noi �egi
europene și pe parcursu�
procesu�ui de �uare a
decizii�or, Comisia
Europeană so�icită
opinii�e cetățeni�or și
a�e părți�or interesate.
Verifică p�atforma Have
your say!

5.Susținând sau �ansând
o inițiativă a
cetățeni�or europeni. În
practică, asta înseamnă
că cetățenii îi pot cere
Comisiei Europene să
vină cu o propunere
�egis�ativă privind o
prob�emă specifică, de
care UE răspunde,
precum mediu�,
agricu�tura sau
transportu�. Este
nevoie de un mi�ion de
oameni sau aproximativ
�,2% din popu�ația UE,
din ce� puțin 7 State
Membre UE.

6.Prin inf�uențarea
decidenți�or po�itici și a
pub�icu�ui �arg prin
proiecte de tineret.
Proteste, petiții și a�te
inițiative (vezi pagini�e
următoare). 

Cum poți
inf�uența
po�itici�e
UE?
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Dia�ogu� UE cu
tinerii

Dia�ogu� UE cu tinerii e un
mecanism de dia�og între
tineri și factorii de decizie,
care se desfășoară în cadru�
Strategiei UE pentru
Tineret. Se asigură că
opinia, viziuni�e și nevoi�e
tineri�or și organizații�or
de tineret sunt �uate în
ca�cu� atunci când se
definesc po�itici�e europene
de tineret. În fiecare Stat
Membru, procedura este
organizată de grupuri�e
naționa�e de �ucru, care se
ocupă de coordonarea
consu�tări�or și
activități�or cu tinerii,
organizații�e de tineret și
decidenții po�itici din țara
�or. 

Odată terminate
activități�e naționa�e și
europene, rezu�tate�e sunt
e�aborate, ana�izate și
discutate u�terior �a 

Conferințe�e Europene de
Tineret. În cadru� �or
reprezentanții tineri�or și
decidenții po�itici au ocazia
să �ucreze împreună și să
prezinte un mesaj comun
Uniunii. Aceste conferințe
au �oc de două ori pe an și
sunt găzduite de țara care
deține președinția UE. 

Conc�uzii�e sunt prezentate
Consi�iu�ui UE. În ace�
punct, Consi�iu� poate
adopta un document de
po�itică care să conțină
viziuni�e tineri�or. De
exemp�u ce� mai recent
cic�u a generat 11 Obiective
pentru Tineret în 2�18,
care au fost u�terior
anexate Strategiei UE
pentru Tineret. 
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VREI SĂ
CONTRIBUI LA
VIITORUL
EUROPEI?

Există mai mu�te moduri
de a vă inf�uența
comunități�e, �a nive�
�oca�, naționa� sau
european. Poți a�ege să
te a�ături grupuri�or
po�itice, proteste�or
sau să scrii petiții.
Eurodesk și-a unit
forțe�e cu Forumu�
European de Tineret în
cadru� Proiectu�ui 25%,
care

își dorește să facă
auzită vocea tineri�or 
�a Conferința pentru
viitoru� Europei și
dinco�o de aceasta.
Următoarea secțiune
este în mare măsură
inspirată de manua�u�
pentru activism. Acum
că ai devenit expert(ă)
în prob�ematici�e
europene, descoperă
sfaturi despre cum să 
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devii agent(ă) a�
schimbării socia�e.



Care este
visu� tău?
Te invităm să visezi și să
îți imaginezi o �ume mai
bună, mai corectă și mai
ega�ă. Apoi te încurajăm să
descoperi moduri prin care
să acționezi și să începi
transformarea societății.
Este șansa ta să-ți
transpui în rea�itate
viziunea pentru viitoru�
nostru comun. Nu contează
în ce zonă din Europa
�ocuiești – toți trăim și
asistăm �a nedreptăți – și
toți avem șansa să ne
facem vocea auzită și să
schimbăm în bine
societatea.

Această imp�icare ar putea
însemna �ansarea unei
campanii pentru �ocuințe�e
comunitare �oca�e, în
vederea combaterii
nedreptății din orașu� tău.
Ar putea însemna o
campanie pentru
îmbunătățirea sănătății
g�oba�e sau pentru
oportunități educaționa�e
pentru tinerii din întreaga
�ume. Indiferent de ce faci
pentru o societate mai
corectă, asta ai șansa să
creezi un viitor în care toți
vom trăi în demnitate și
ega�itate. 

Fii
schimbarea
pe care
vrei să o
vezi
 „Dacă crezi că ești prea
mic să faci vreo
diferență, încearcă să
dormi cu un țânțar.” 
– Da�ai Lama

Toți avem potenția�u� să
schimbăm �umea în bine
– începând cu mici�e
schimbări din viața
noastră de zi cu zi. Am
putea începe cu timpu�
dedicat învățării și
ref�ectării despre
acțiuni�e și
condiționări�e noastre,
�uând în ca�cu� modu� în
care îi tratăm pe
cei�a�ți. Din ace� punct
de înțe�egere a�
�ucruri�or ne putem da
seama ce vrem să
schimbăm �a �ume și să
acționăm în acest sens.

La fe� ca țânțaru� din
citatu� �ui Da�ai Lama,
fiecare individ are
potenția� să producă un
impact mare. Dar când
ne unim forțe�e cu a�ții 

potenția�u� pentru
schimbare e chiar mai
mare. Atunci putem
crea mișcări și
transforma
societatea. Istoria e
p�ină de exemp�e de
co�aborare și de
acțiune co�ectivă, în
care grupuri de
oameni au �uptat
pentru drepturi�e pe
care acum �e
considerăm de �a sine
înțe�ese – de �a vot �a
indemnizația
medica�ă.
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ta�e, înainte de a
descoperi abi�ități�e de
care ai nevoie pentru a
�ucra împreună �a
schimbare. De
asemenea, vei aborda
exerciții practice
pentru a-ți p�anifica
strategia și a-ți
organiza pașii necesari
atingerii scopu�ui. În
ce�e din urmă, vei
descoperi sfaturi
practice despre cum să
atragi atenția asupra
acțiuni�or campaniei
ta�e, inc�usiv cum să
co�aborezi cu media.

Să ne imaginăm
pentru o secundă

Manua�u� tău
de activism -
Un ghid pentru
schimbare

Meditația vizionării

Ancorarea muncii
pentru schimbarea
socia�ă în viziunea ta

Găsește un �oc
confortabi� și �iniștit
unde să stai sau să te
întinzi. Închide ochii.
Urmărește-ți respirația,
simte podeaua de sub
tine susținându-te și
simte-te în �argu� tău în
propriu� corp.
Re�axează-te.
Imaginează-ți că te uiți
printr-un porta� și vezi
5� de ani în viitor ceva

ce ți-ar p�ăcea. Când
ajungi aco�o, umb�ă prin
jur și observă cum e
�umea aceea. Ce s-a
schimbat față de cum
stau �ucruri�e astăzi? Ce
prob�eme au fost
rezo�vate? Ce este
p�ăcut? 

Deschide ușor ochii și
notează-ți idei�e pentru
o viziune pozitivă
despre viitor. Cum a
fost? Îți poți
întrevedea viziunea
pentru un viitor mai
corect și mai ega�? 

Indiferent de moduri�e
în care contribui �a o
societate mai corectă,
acum este ocazia să
creezi un viitor în care
toți vom trăi în
demnitate și
ega�itate. Manua�u�
proiectu�ui 25% te va
ajuta să ai o idee mai
c�ară despre �ucruri�e
pentru care vrei să
mi�itezi și despre cum
să dezvo�ți o viziune
pentru o �ume mai
bună.  Vei descoperi
cum să inspiri
oamenii, ca să se
a�ăture campaniei 

Viziunea ta îți arată
unde speri să ajungi,
destinația ta, astfe�
încât să nu îți faci griji
�egate de cum vei
ajunge aco�o. Acest
punct de început te
ajută să îți ancorezi
munca pentru schimbare
socia�ă și îți oferă un
scop spre care să te
îndrepți. Te poate
inspira și motiva atât
pe tine, cât și pe cei din
jur.
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Activism 
acțiunea îndreptată spre schimbare
socia�ă, mare parte din ea
imp�icând acțiune co�ectivă,
inc�usiv participarea în asociații�e
�oca�e, vo�untariatu� sau
organizarea activități�or de
fundraising în școa�a/universitatea
ta, printre a�te�e. 

advocacy prin care se face o abordare
directă a �egiuitori�or cu privire �a o
anumită prob�emă sau un anumit act
�egis�ativ.

Câteva
definiții uti�e
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Schimbare socia�ă
schimbări în interacțiuni�e și
re�ații�e umane care transformă
instituții�e cu�tura�e și socia�e.
Aceste schimbări apar în timp și
adesea au consecințe profunde și
pe termen �ung pentru societate.
Exemp�e cunoscute de asemenea
schimbări provin din mișcări socia�e
pentru drepturi�e civi�e, drepturi�e
femei�or, drepturi�e LGBTQ, ca să
amintim doar câteva.

Imp�icare civică
moduri�e în care cetățenii participă
�a viața comunității, pentru a
îmbunătăți situația ce�or�a�ți sau
pentru a mode�a viitoru�
comunității. 

Advocacy
o activitate prin care o persoană
sau un grup urmărește să
inf�uențeze decizii�e. Se referă, de
asemenea, �a acțiunea de a p�eda
sau de a argumenta în favoarea a
ceva, cum ar fi o cauză, o idee sau o
po�itică. Lobby-u� este o formă de 

Cetățenie activă
imp�icarea oameni�or în comunități�e
�or �oca�e și democrație �a toate
nive�uri�e, de �a cartier �a un nive�
mai g�oba�. Cetățenia activă poate
însemna o inițiativă (mică) de
curățare a străzii sau una mai mare,
precum coordonarea unei mișcări
internaționa�e împotriva degradării
biodiversității.
Participare democratică
acțiuni menite să inf�uențeze
comportamentu� factori�or de
decizie. Forme tradiționa�e de
participare sunt ce�e ca votu� �a
a�egeri, însă participarea poate
însemna și imp�icarea în acțiuni
co�ective, vo�untariat sau
apartenența �a un ONG.

Organizație neguvernamenta�ă (ONG)
organizație non-profit care
funcționează independent de orice
guvern și care, de obicei, are ca scop
îndep�inirea unor sarcini orientate
spre producerea unor schimbări
dezirabi�e într-o anumită comunitate,
zonă sau situație. GreenPeace, WWF
sau Amnesty Internationa� sunt
exemp�e de ONG-uri, dar poate fi
vorba și de asociația �oca�ă de
caritate.



E important să facem
a�egeri strategice și
a�ianțe. Teoria cercu�ui
de inf�uență îți poate fi
de ajutor în acest sens. 
Introduse de Stephen
Covey în 1989, ce�e două
cercuri care ref�ectă
griji�e noastre în viață
sunt cercu� preocupării
și cercu� inf�uenței.
Cercu� preocupării
inc�ude o varietate de
�ucruri care ne preocupă
– încă�zire g�oba�ă,
starea economiei,
atitudini�e socia�e,
universitatea pe care o
urmezi, modu� în care
oamenii conduc etc.
Este important să
înțe�egi că nu poți face
mare �ucru în privința
ce�or mai mu�te �ucruri
de acest tip, pentru că

se pot af�a în afara
sferei ta�e de inf�uență.
Cercu� nostru de
inf�uență este mu�t mai
mic. Inc�ude �ucruri�e
asupra cărora poți
acționa. Amp�oarea
acestora e strâns �egată
de puterea pe care o ai
în societate. Cheia este
să îți concentrezi
energia pe �ucruri�e pe
care �e poți inf�uența –
asta îți va permite să
faci schimbări eficiente.
Este important să
formezi parteneriate și
a�ianțe, având în vedere
că s-ar putea să nu ai o
inf�uență directă asupra
�ucruri�or din cercu� tău
de preocupare, dar să
cunoști oameni care au.
O echipă poate avea un
cerc de inf�uență mai 

�arg decât un individ.
Ambe�e sunt conectate,
pentru că fiind proactiv
înseamnă că îți extinzi
cercu� de inf�uență prin
focusarea pe ceea ce
poți schimba cu
adevărat. Un exemp�u ar
putea fi: faptu� că te
preocupă încă�zirea
g�oba�ă, în cercu� tău de
inf�uență poți protesta
a�ături de a�ți tineri,
poți acționa (recic�are,
mers cu bicic�eta etc.),
poți vota �a viitoare�e
a�egeri, poți semna
petiții etc. 

Care este cercu�
tău de inf�uență?

Focus Proactiv

5�

Energia pozitivă �ărgește
cercu� de inf�uență 

Focus Reactiv
Energia negativă reduce

cercu� de inf�uență

CERC DE PREOCUPARE

CE
RC DE                PREOCUPARECERC 

DE 
INFLUENȚĂ

CERC 
DE 

INFLUENȚĂ



Ai putea să notezi preocupări�e
ta�e și ce se poate face în
�egătură cu e�e în următoarea
diagramă? Ce acțiuni poți
întreprinde să modifici �ucruri�e
pe care �e poți inf�uența? Ajută
să-ți reeva�uezi priorități�e?
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EXERCIȚIU
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De ce resurse vei
avea nevoie? 

Pune-ți pe hârtie
provocarea. Care este
prob�ema pe care vrei
să o rezo�vi?

Cu ce a�ți actori
interesați te poți asocia
în comunitatea ta?

Ce ar trebui să se știe
despre e� mai întâi? Ce
cana�e vei fo�osi pentru a
ajunge �a pub�ic?

Cum îți vei prezenta
proiectu� pub�icu�ui �arg?

Care sunt obiective�e
ta�e?

Acum că ai o viziune despre
viitor și că știi spre ce să-
ți orientezi eforturi�e, este
timpu� să îți p�anifici
acțiuni�e. 

Un p�an de acțiune este un
document care enumeră
pașii de urmat pentru a
atinge un obiectiv specific.  

Scopu� este ace�a de a
c�arifica care sunt resurse�e
necesare pentru atingerea
obiectivu�ui, de a formu�a un
ca�endar care să indice când
trebuie făcute sarcini�e
specifice și de a determina
care sunt resurse�e
necesare de �a mediu� din
jur și de a acționa.
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ÎNCEPE
PLANUL



Aici sunt câteva cărți
de acțiune sau
instrumente pe care �e
poți fo�osi să-ți atingi
scopuri�e. Acest
materia� se bazează
parția� pe „A 25% Guide
to Change. Your
Handbook on
Activism”. 

Acțiuni socia� media / activism on�ine 

Corpu� European de So�idaritate: Proiecte de
So�idaritate

• Care va fi obiectivu� proiectu�ui tău? 
• Ești gata să deru�ezi un proiect pe termen �ung pentru a
�upta în nume�e cauzei ta�e? 
• Care vor fi activități�e principa�e?

P�atforme�e socia� media pot fi fo�osite pentru a-ți împărtăși
mesaje�e, acțiuni�e și idei�e într-un mod care să te ajute să-ți
construiești o bază mai puternică. Poți câștiga atenție și noi
susținători.  
• Care sunt rețe�e�e de socia�izare uti�izate de pub�icu� tău
țintă? De unde știi acest �ucru?
• Ce cont vei fo�osi? Contu� tău propriu sau vei crea unu�
separat pentru acțiunea ta?
• Te vei concentra pe mesaje verba�e sau vizua�e?
• Care este ape�u� tău �a acțiune: ce îți dorești ca oamenii să
facă?

Proiectu� de so�idaritate reprezintă o acțiune de so�idaritate
non-profit inițiată, dezvo�tată și imp�ementată de tineri pe o
perioadă de 2-12 �uni. Unui grup de minim 5 oameni (între 18 și
3� de ani) i se oferă șansa să-și exprime so�idaritatea, prin
asumarea responsabi�ității și prin dedicarea �or pentru a aduce o
schimbare pozitivă în comunitatea �oca�ă, deși unii dintre ei pot
aborda și prob�eme regiona�e sau chiar naționa�e. 

ALEGE-ȚI CĂRȚILE DE
ACȚIUNE!
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Imp�icarea media

Campanie e�ectora�ă

Erasmus+: Activitate de participare a tineri�or

A face campanie e�ectora�ă înseamnă să �ucrezi pentru a a�ege
un po�itician sau un partid, să te prezinți ca și candidat
e�ectora� pentru a obține puterea po�itică sau chiar să
participi pentru a sensibi�iza opinia pub�ică cu privire �a
prob�ema identificată. 
• Cui îi poți vorbi despre importanța a�egeri�or și cum îi poți
ajuta să înțe�eagă programe�e partide�or po�itice?
• Cum poți iniția o conversație importantă cu co�egii tăi
despre �egătura dintre prob�eme�e �or cotidiene și a�egeri? 
• Imp�ică-te într-o campanie mai forma�ă, cum ar fi baterea �a
ușă sau distribuirea de p�iante.
• Dacă dorești să candidezi, va trebui, în genera�, să fii
susținut(ă) de un partid po�itic și să fii se�ectat(ă) drept
candidat a� acestuia.

Erasmus+ susține proiecte�e participative a�e tineri�or �a nive�
�oca�, naționa� și transnaționa� deru�ate de grupuri informa�e de
tineri și/sau organizații de tineret, încurajând participarea
tineri�or în viața democratică a Europei. Activități�e de
participare pentru tineri pot fi fo�osite în mod activ pentru a
coordona dia�oguri și discuții între tineri și decidenți, cu scopu�
de a promova participarea activă a tineri�or în viața
democratică a Europei.
• Ești pregătit(ă) să îți faci vocea auzită prin formu�area de
poziții, propuneri și recomandări despre cum ar trebui să fie
configurate și imp�ementate po�itici�e de tineret în Europa? 
• La ce recomandări concrete te poți gândi deja?  

Se referă �a �ucru� cu presa �oca�ă și naționa�ă, pentru a avea
prob�ema acoperită. Obiectivu� tău e ca jurna�iștii să menționeze
inițiativa ta, pentru a o face mai vizibi�ă și pentru a ajunge �a un
număr mai mare de oameni. 
• Ce media cunoști în apropiere de tine? 
• Cum vei contacta jurna�iștii? 
• Cum �e vei prezenta cauza ta într-un mod interesant, pentru a
�e capta atenția? 
• Ce vei prezenta în comunicatu� de presă?

54



F�ashmob

Strângere de fonduri

Petiție on�ine

Boicot/ Oprirea investiții�or

F�ashmob-u� se referă �a o adunare de oameni în spațiu�
pub�ic, care pare spontană, dar e de fapt organizată.
Acțiunea întreprinsă ar trebui să atragă atenția unei
audiențe mai �argi spre cauza ta. 
• Ce scenariu poți pregăti?
• Cum vei găsi participanții? În ce mod îi vei informa? 
• Cum îți vei documenta acțiuni�e (video, socia� media)?

Petiția on�ine e un instrument care te ajută să aduni
susținători pentru cauza ta, să demonstrezi importanța
cauzei ta�e. 
• Cui îi va fi adresată petiția?
• Unde o vei pub�ica/ promova? 
• Cum vei răspândi mesaju� pentru a atrage mai mu�ți
semnatari?

Boicotu� este decizia de a nu mai investi într-o anumită
afacere sau companie, pentru a presa un anumit sector să își
modifice po�itici�e și practici�e în funcție de acțiuni�e ta�e.
• Ce companii �ucrează în dezacord cu cauza ta? 
• Ce �e-ai sugera să schimbe?
• Ce cana�e vei fo�osi pentru a-ți exprima preocupări�e?
• Cum îi vei face pe a�ții să pună presiune a�ături de tine și
pe cine vei viza?

Fie că strângi fonduri pentru tine însuți, pentru a�tcineva, o
cauză, o afacere sau în scop caritabi�, poți porni o strângere de
fonduri și face rost de bani în câțiva pași simp�i.
• Care este scopu� tău? Câți bani vrei să aduni?
• Ce impact vor avea donații�e? 
• Cui te vei adresa? Le poți cere fami�iei și prieteni�or tăi să
distribuie campania unui pub�ic mai �arg?
•  Cum îți vei adapta campania de strângere de fonduri pentru a
atrage atenția?

55



Proteste 

Artivism

Cascadorie media

Consu�tări pub�ice
Știai că îți poți oferi părerea cu privire �a acțiuni�e europene
în cadru� consu�tări�or pub�ice UE? Feedback-u� tău poate
inf�uența decizii�e UE. 
• Ți-ar p�ăcea să ai un cuvânt de spus �a nive� naționa� sau
european? 
• Poți găsi o cauză care se af�ă în �egătură cu cauza ta
(educație, sustenabi�itate, transport) ?

Cascadoria media e o activitate concepută să atragă atenția
pub�icu�ui asupra cauzei ta�e, printr-o activitate nouă și
demnă de a fi o știre. Ce�e mai bune cascadorii media trebuie
să fie cuprinse într-o fotografie memorabi�ă. 
• Cum te vei asigura că media acoperă prob�ema ta? 
• Care e momentu� potrivit pentru cascadoria media (ex.
decizie po�itică pe ca�e de a fi �uată etc)? 
• Ce audiență vrei să atragi?

În cadru� acestei acțiuni poți aduce �ao�a�tă activiști și artiști
care �uptă pentru o cauză comună. Împreună pot rea�iza p�anu�
de acțiune pentru a construi un mesaj frumos și puternic
adresat pub�icu�ui. 
• Cine ar putea fi un artist interesant cu care să �ucrezi?  
• Ce formă artistică ai vrea să a�egi (artă vizua�ă, muzică,
dans, performance)? 
• Unde se poate performa și ce tip de audiență ai vrea să
atragi spre cauza ta?

Proteste�e sunt adunări pub�ice care denotă putere și indignare
co�ectivă, în cazu� în care oamenii sunt nemu�țumiți cu decizii�e
�uate pentru ei. 
• Cui i se adresează protestu�?  Cum î� vei organiza în mod
�ega�? (cererea permisiunii etc.) ?
• Unde vrei să organizezi protestu�? Cum vei răspândi
mesaju�/cu cine poți co�abora?
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Investiții în spațiu� pub�ic

Inițiativa Cetățeni�or Europeni

Contactează europar�amentaru� tău!

• Există inițiative care vizează aceeași prob�emă ca tine? Dacă
nu, te-ai putea inspira de �a a�te inițiative a�e cetățeni�or
europeni?   
• Cum îți vei promova inițiativa? Cine sunt partenerii tăi
(consu�tă harta a�iați�or interesați)?

Poți contacta par�amentarii europeni, deoarece ei sunt
reprezentanți a�eși de cetățeni, pentru a promova interese�e
oameni�or cu privire �a crearea �egis�ației europene și pentru a
se asigura că ce�e�a�te instituții europene funcționează
democratic. 
• Știi cui te vei adresa în comunitatea ta, cine este un
europar�amentar pe care î� poți contacta cu ușurință?
• Care sunt po�iticienii �a care ai dori să ajungi �a nive�
naționa�?
• Ești conștient de cana�e�e care există deja și care te vor ajuta
să îi contactezi (de exemp�u: zi�e�e porți�or deschise, chat
on�ine, etc.)?

Dacă vrei ca UE să dea �egi pentru un domeniu care te
interesează, ia în considerare să pornești o inițiativă a
cetățeni�or europeni, vei avea nevoie de un mi�ion de semnături
de �a ce� puțin 7 țări UE diferite. Odată ce propunerea va atinge
acest număr, Comisia Europeană va trebui să își exprime poziția. 

Răspândirea mesaju�ui tău în spațiu� pub�ic este foarte
importantă și poți face acest �ucru fo�osind p�iante sau afișe.
Acestea pot transmite un mesaj, pot fi provocatoare și pot pune
întrebări sau pot anunța un eveniment de campanie. 
• Ce instrument/cana� este ce� mai probabi� să atragă atenția?
• Unde dorești să îți distribuiți p�iante�e/afișe�e?
• Ce pub�ic vizezi și unde se af�ă acesta? 
• Care sunt regu�i�e care trebuie respectate în spații�e pub�ice? 
• Există vreun eveniment �egat de prob�ema ta pe care să î� poți
va�orifica?
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Af�ă mai mu�te pe eurodesk.eu

Proiectul a fost co-fondat de Uniunea Europeană. Punctele de vedere și opiniile
exprimate aparțin autorului, Eurodesk Brussels Link, și nu le reflectă în mod necesar pe
cele ale Uniunii Europene sau ale Agenției Executive Europene pentru Educație și
Cultură (EACEA). Nici Uniunea Europeană și nici EACEA nu pot fi considerate
responsabile pentru acestea.


