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DESPRE PUBLICATIE

in fiecare an mii de tineri decid si facd voluntariat
pentru o cauza draga lor. Mediu, justitie social,
egalitate de gen, educatie, bunastarea animalelor sunt
doar cateva dintre temele in care te poti implica, avand
un impact pozitiv in societate.

Motivatia de implicare in activitati de voluntariat poate
avea la fel de multe cauze ca si numarul modurilor de a
te implica. In aceastd publicare vei afla mai multe
despre voluntariat, ti vei explora motivele de a te
implica si, cel mai important, vei decoperi o multime de
oportunitati, pentru startul experientei tale si pentru a
profita la maxim de ea!

DESPRE EURODESK

Eurodesk este o retea de informare europeand pentru
tineret, creata in anul 1990. Ca organizatie de sprijin
pentru Erasmus+, facem informatia despre invatare si
mobilitate comprehensivd si accesibila pentru tineri si
pentru cei care lucreaza cu ei.

Cu o retea de 39 de centre Eurodesk conectate la peste
1.600 de furnizori locali de informatie, in 37 de tdri
europene, Eurodesk creste nivelul de constientizare privind
oportunitatile europene si incurajeaza tinerii sa devina
cetateni activi.

Fotografie: Cottonbro

Fotografie: Julia M Camerdl

Voluntariatul poate avea multe forme si
este inteles diferit in functie de tara,
societate si traditile culturale. Unele
motive sunt istorice (in unele tari cetdtenii
au fost fortati in trecut sa intreprinda
actiuni de ,voluntariat”), culturale (unele
societati sunt foarte axate sa se ajute si
este greu de spus unde incepe, de fapt,
activitatea de voluntariat) sau au legatura
cu lipsa de remuneratie caracteristica
(dacd ar trebui sau n-ar trebui ca
voluntarilor sa li se ramburseze costurile
din timpul voluntariatului).

Dar, in general, putem admite ca
voluntariatul se refera la orice actiune
voluntard, formald sau informald, derulata
de buna voie de voluntari, fara asteptari
financiare. Activitatile de voluntariat
abordeazd, de obicei, nevoi si preocupari
umane, sociale sau de mediu si se pot
desfasura in sprijinul unei organizatii non-
profit sau al unei initiative comunitare.

Stiai cd 34% dintre tinerii
europeni afirmau in 2019
ca se implicasera in
activitati organizate de
voluntariat in ultimele 12
luni? Peste o treime dintre
tinerii din Irlanda (42%),
Danemarca (39%) si Olanda
(38%) au derulat o activitate

de voluntariat. De

asemenea, femeile sunt
mai prezente in actiunile de
voluntariat decat barbatii.

Sursa:
Flash Eurobarometer 478



https://data.europa.eu/data/datasets/s2224_478_eng?locale=en
https://data.europa.eu/data/datasets/s2224_478_eng?locale=en
https://data.europa.eu/data/datasets/s2224_478_eng?locale=en

Fotografie: lvan Samkov

Stiai ca exista o Carta Europeana pentru drepturile si
responsabilitatilor voluntarilor?

Carta insumeaza drepturile si obligatiile voluntarilor si
drepturile furnizorilor de voluntari, astfel incat sa
asigure faptul ca accesul la oportunitatile de
voluntariat si de cetdtenie activd sunt drepturi, nu

privilegii.

~

Voluntariatul a devenit o
prioritate  pentru Uniunea
Europeana in  ultimele
decenii. Tot mai multe
oportunitati de voluntariat
sunt  acum disponibile,
inclusiv cu sprijin financiar.
Prin urmare, optiunile de a-ti
dedica timpul unei cauze
nobile s-au extins: de la
accesul mai usor la mijloace
de transport, care te pot duce
in cealaltd parte a lumii, la
oportunitati de finantare care
te ajutd sa te dedici full-time
pe durata experientei tale de
voluntar sau a oportunitatilor
online — exista o multime de
optiuni prin care sd faci un
bine in lume!

(/\IOLUNTARII-\TUL SITINERII - CARE ESTE LEGATURA?

Implicarea in activitati
de voluntariat este un
mod excelent pentru a
incepe sa explorezi
implicarea civica,
pentru a deveni un
cetatean activ si pentru
a dezvolta abilitati care
pot face parte din
profesia ta in viitor - nu
stii niciodata_prin ce
experiente it poti
descoperi potentialele
talente!

In plus, voluntariatul este
recunoscut ca fiind, o
modalitate foarte buna de
a-ti cultiva spiritul critic si
de’ a invata sa-ti ajustezj
prioritdtile’ privind
implicarea in cauze sociale
in functie de credintele si
valorile tale.

Avantaje _ suplimentare
sunt prietenii pe care ii poti
intalni si care ~ sunt
interesati ‘de aceeasi tema
ca tine, creandu-se legdturi
puternice si prietenii de
durata!

Daca vrei sa explorezi
mai mult legatura dintre
tineret si voluntariat,
verifica'website-ul
acesta!

Stiai asta? Un miliard de
oameni la nivel global sunt
voluntari activi Si
aproximativ. unul din 3
tineri afirma ca fac
voluntariat — aproape 600
de milioane in intreaga
lume!

VOLUNTARIATUL S1 ODD-URILE

in anul 2015, liderii lumii au adoptat Agenda pentru
Dezvoltare Sustenabila 2030, care include un set de
17 Obiective de Dezvoltare Durabila (cunoscute
drept si ODD-uri)epentru a eradica sdrdcia, a lupta
cu inegalitatea si cu schimbdrile climatice pana in
2030. Si, intr-adevar, in cadrul Obiectivului cu
numarul 17, grupurile de voluntariat — precum cele
din care poti face parte! — sunt vazute in mod clar
drept un actor cheie

CUM POTI TU, CA VOLUNTAR, SA
CONTRIBUI LA PROGRESUL SPRE
ATINGEREA ODD-URILOR?

= crescand nivelul de constientizare si mobilizand
oamenii care ofera expertiza tehnicd in domenii
tematice

= modeland comportamente si atitudini, ajutand la
crearea unei agende cu adevarat transformationale

= incurajand cunoasterea si dispozitia de a contribui
local la ODD-uri

= dezvoltand abilitati de-a lungul unor domenii diferite

= colectand date, evaluand progresul ODD-urilor si
profitand la maxim de expertiza locala

CITATE @

Fotografie: Polina Zimmerman

«Voluntariatul incurajeaza creativitatea, isi aduna puterea din pasiunile noastre
si ne conecteza cu cei care au cea mai mare nevoie de noi. Voluntariatul este un
fenomen global care trece dincolo de granite, religii si diferente culturale.
Voluntarii reprezinti valorile fundamentale ale dedicarii, incluziunii, implicarii

civice si a sentimentului de solidaritate.”

Ban Ki Moon, Secretarul General ONU, Ziua internationald a Voluntarului, 5 decembrie 2015 7



https://knowledge.unv.org/theme/youth-and-volunteering
https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/volunteering_charter_en.pdf
https://sdgs.un.org/goals

UE pune de asemenea voluntariatul in centrul
Obiectivelor Europene pentru Tineret. Obiectivul
#7 ,Locuri de munca de calitate pentru toti” cere
recunoasterea abilitatilor acumulate in timpul
experientei de voluntariat, in timp ce Obiectivul
#10 ,Europa Verde Sustenabila” cere sustinerea
si consolidarea oportunitatilor pentru tineri de a
face voluntariat in sectorul mediului.

#10

Descopera mai multe despre
Obiectivele pentru Tineret aici:

Joluntarii nu au neaparat
timp, ei au un suflet mare.”

Elizabeth Andrew, prima femeie
care a intrunit Partidul Laburist in
Tara Galilor

Fotografie: Monstera

Fotografie: Anna Shvets

Stiai ca data de

Voluntarului?

Este o ocazie globala de a celebra
implicarea voluntarilor si a-i incuraja pe

altii sa devina voluntari.

Qa

Ai ghicit! Termenul ,volunturism”, care
a aparut in anii 1990, vine de la
combinatia cuvintelor ,voluntariat” si
Jurism” si se referd la practici si
activitati ~ mixte  din  sectorul
voluntariatului ~ si,  respectiv, al
turismului.

Acest lucru se intampla cand:

= O persoana viziteaza o tara strdina
si, in timp ce se aflda acolo, se
hotdrdste sa se implice intr-o
experienta de voluntariat sau

= O persoana plateste o agentie (de
obicei 0 suma considerabild) pentru un
pachet de voluntariat in strdindtate
deja pregatit.

Practicile de volunturism sunt adesea
criticate, punand sub semnul intrebarii
daca impactul este semnificativ la
nivelul comunitatii locale, daca
progresul este atins in timp, prin
comercializarea unei experiente care
ar trebui bazata pe solidaritate.

5 decembrie
marcheaza Ziua Internationala

STRATEGIA VE
PENTRU TINERET

Strategia UE pentru Tineret se
intituleaza oficial “Implicarea,
conectarea si responsabilizarea
tinerilor: o noua strategie
europeand de tineret” (2019-
2027). UE subliniazda ca
voluntariatul in straindtate e un
mod de a creste implicarea civica
a tinerilor (,implicare”), o forma
de mobilitate care ii aduce pe
cetatenii europeni mai aproape
unii de altii (,conectare”) si
imbundtdteste abilitatile tinerilor
(,responsabilizare”).

Tinerii sunt in centrul procesului
de consultare numit Dialogul
tinerilor, gestionat impreund de
Presedintia Consiliului statelor
membre, Comisia Europeand si
de Forumul European de Tineret,
in cadrul caruia te poti implica
pentru a modela politicile care te
afecteaza in mod direct, prin
cooperare continua intre
reprezentantii tinerilor si factorii
de decizie.


https://youth-goals.eu/
https://www.un.org/en/observances/volunteer-day

\
Fotografie: Ron Lach

n particular, ar trebui sa fii atent/a la
oportunitatile care implicd lucrul
alaturi de copii, care se dovedeste a
nu fi prea util, poti gdsi mai multe idei
despre voluntariatul cu copii pe
ChildSafe:

UE promoveaza voluntariatul de peste
doud decenii. In 2008, de exemplu, a
adoptat Recomandarea Consiliului
privind mobilitatea tinerilor voluntari
in Uniunea Europeand @), care a fost
revizuita in 2022 in contextul Anului
European al Tineretului.

Recomandarea urmadreste sa faciliteze
voluntariatul transnational sub egida
Corpului European de Solidaritate sau
a altor entitdti la nivel national.
Recunoaste contributia esentialda a
voluntariatului  pentru dezvoltarea
abilitatilor si competentelor tinerilor,
precum si rolul sdu pozitiv privind
depdsirea provocdrilor societale.

10

Cum poti afla daca
oportunitatea in care vrei
foarte tare sa te implici
este o practica de
volunturism?

Verifica acest toolkit de la
Centrul  European de
Voluntariat @ pentru a-ti
clarifica nelamuririle.

Toolkit-ul te va ajuta sa
verifici dacd oportunitatea
dorita de voluntariat 1in
strdinatate ti se potriveste,
precum si calitatea ei.

Fotografii: Laura Stanley & Lagos Food Bank Initiative

Odata ce te decizi sa devii voluntar in
orasul natal sau in strdinatate, online sau
in persoand, soseste si momentul sa
reflectezi la ce te motiveaza si de ce vrei sa
te implici in acea activitate specifica. Nu
exista raspunsuri gresite sau corecte, insa
te va ajuta si sa te cunosti mai bine.

De asemenea, te va face mai increzator ca
propria ta contributie conteaza si poate
avea un impact mare!

Jmbdtranind, vei descoperi ci ai doud

maini — una sa te ajuti pe tine insuti,

cealalta pentru a-i ajuta pe altii.”

11

— Audrey Hepburn


https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-7768-2022-INIT/xx/pdf
https://df2253af-c034-4026-aac2-5d1c91f60490.filesusr.com/ugd/3ec99c_c4bb9b38587f4b34ad24fc61e6972c2a.pdf
https://df2253af-c034-4026-aac2-5d1c91f60490.filesusr.com/ugd/3ec99c_c4bb9b38587f4b34ad24fc61e6972c2a.pdf
https://df2253af-c034-4026-aac2-5d1c91f60490.filesusr.com/ugd/3ec99c_c4bb9b38587f4b34ad24fc61e6972c2a.pdf
https://df2253af-c034-4026-aac2-5d1c91f60490.filesusr.com/ugd/3ec99c_c4bb9b38587f4b34ad24fc61e6972c2a.pdf
https://df2253af-c034-4026-aac2-5d1c91f60490.filesusr.com/ugd/3ec99c_c4bb9b38587f4b34ad24fc61e6972c2a.pdf
https://df2253af-c034-4026-aac2-5d1c91f60490.filesusr.com/ugd/3ec99c_c4bb9b38587f4b34ad24fc61e6972c2a.pdf
https://df2253af-c034-4026-aac2-5d1c91f60490.filesusr.com/ugd/3ec99c_c4bb9b38587f4b34ad24fc61e6972c2a.pdf
https://thinkchildsafe.org/volunteers
https://europa.eu/youth/strategy/mobility_en
https://df2253af-c034-4026-aac2-5d1c91f60490.filesusr.com/ugd/3ec99c_c4bb9b38587f4b34ad24fc61e6972c2a.pdf
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voluntariatului

European de Voluntariat
(acum integrat in Corpul
European de Solidaritate)
aratd un impact masurabil
asupra invatarii Si
dezvoltdrii competentelor,
precum si a angajabilitatii,
cu focus specific pe rolul
tinerilor cu oportunitati
reduse.

Fotografie: Juan Mendez

Cateva intrebari care te pot face sa reflectezi pot fi..

= De ce este aceasta tema importanta pentru mine?

= Cum se aliniaza acest proiect/ aceasta organizatie cu valorile mele?
= Ce asteptdri am de la aceasta experientd?

= Ce abilitati imi pot folosi cel mai bine pentru a contribui la proiect?

= Cum ajuta acest proiect cauza si cum creeaza un impact pozitiv?

= Cat timp si energie pot dedica, realistic vorbind, acestui proiect?

La fel de importanta ca motivatia si cunoasterea de sine este... cunoasterea
organizatiei gazda! Pe langa verificarea website-ului lor oficial, arunca o
privire la canalele lor sociale si nu ezita sa te uiti peste continutul fostilor
voluntari, ca sa ai o versiune mai personala a experientei lor si viziuni legate
de munca facuta de organizatie. Facand o cercetare aprofundata a
organizatiei in care vei face voluntariat vei dobandi increderea ca e
oportunitatea care ti se potriveste.

in timp ce treci prin etapa aceasta poti verifica acest articol pe EYP despre
.Cum sa alegi o buna oportunitate de voluntariat”.

12

Studiul _privind _impactul

transnational prin Serviciul

In timp ce experienta ta va fi unicg,
citind  povestile  sau  urmarind
testimonialele celor care si-au
dedicat deja timp voluntariatului iti
poate aduce perspective diferite
despre cum sa abordezi situatia si
despre ce asteptari sa ai. Te poate
ajuta si sa creezi conexiuni
semnificative cu alti voluntari.

Aici sunt cateva sfaturi:

= Daca stii personal persoane care fac
voluntariat, nu ezita si roaga-le sa isi
impdrtdseasca experientele

» Navigheaza pe canalele tale de social
media, folosind hashtag-uri cheie,
precum  #voluntar, #voluntariat,
#corpuleuropeandesolidaritate

= Nu uita sa explorezi povestile
tinerilor:

Portalul European pentru Tineret

Afla cum Fausta si-a gasit adevarata vocatie
in timpul experientei ei cu Corpul European de
Solidaritate:

Ce abilitati crezi ca a dezvoltat Milan cel mai
mult in" _timpul experientei sale de
voluntariat?

*Daca vezi un text subliniat, apasa pe el! (este, de fapt, un link in spate)


https://europa.eu/youth/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_en
https://europa.eu/youth/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/01a810b3-3712-11e7-a08e-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/01a810b3-3712-11e7-a08e-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/01a810b3-3712-11e7-a08e-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/01a810b3-3712-11e7-a08e-01aa75ed71a1
https://europa.eu/youth/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_en
https://europa.eu/youth/stories_en
https://europa.eu/youth/stories/unusual-circumstances-unusual-experience_en
https://europa.eu/youth/stories/learning-live_en

QUIZ: PROGRAME DE VOLUNTARIAT

Dupa exercitiul de autoreflectie si dupa testimonialele altora s-ar
putea sa ai 0 imagine mai realistd despre cum va fi atunci cand vei
deveni voluntar/a.

© © 0000000000000 0000000000000000000000000 00

. . . 5 Cat timp poti dedica calatoriei in
Voluntariat — stii la ce se refera de fapt? AR

Am o idee vaga, dar nu am fost Sunt disponibil/a doar in
@ niciodata vo|§ntar/é. @ vacan;a%e vard.

@ Da, deja am avut experienta de

s et el (B) Pot dedica intre una si trei luni.

@ Desigur, deja am participat intr-un @ Planuiesc sa plec in strainatate
roiect de voluntariat in un an sau doi.
gtréinétate.

Voluntariatul nu este platit si este
. . - posibil sa achiti o parte din costuri. Ce
Cand vrei sa pleci? parere ai despre asta?
@ E dificil. Dar poate parintii
mei ma pot ajuta in acest
sens...

@ Acum, dar am sub 18 ani.
(8) Cand implinesc 18 ani.

Pot sa imi achizitionez
@ asigurarea, sa strang bani _
pentru un bilet, dar cam atat...

(@) In timpul studiilor sau imediat dup.

Voi putea sa strang niste
@ bani si sa caut alte surse de
sprijin financiar.

Poti alege sa faci voluntariat intr-o tara
interesanta, dar... vei fi putea sa comunici cu
localnicii?

Engleza mea este un pic incalcitd
Q — daca n-o pot vorbi, voi gesticula.
0O sa reusesc!

Pot comunica in engleza, dar m-as
@ bucura s-o stiu maibjne sau sa
invat si alta’limba straina.

@ Deja invat doua limbi straine si mi-
ar placea’sa invat inca unain plus.

ijci place sa petreci timpul de unul
singur/ de una singura sau lucrand
in echipa/grup?

Voluntariatul in afara inseamna munca. Nu e
un fel de vacanta all-inclusive. Crezi ca te poti
descurca?

Vreau sa lucrez ca parte
din grup. E totul mult mai
sigur.

@ Nu stiu, dar sunt dornic/a sa aflu.

. Pot lucra full time ca voluntar, pana
Pot lucra independent sau ca la 6 ore pe zi.
parte dintr-o echipa. Ma
adaptez destul de usor. Vreau si ma implic in totalitate.
Sunt interesat/a de proiecte
M-as simti confortabil sa fiu pentru voluntarii experimentati.
responsabil pentru o parte
din proiect si sa coordonez
activitatea altora.

Daca ai mai multe raspunsuri de A | Ai numai de castigat!

Poti incerca experiente de voluntariat pe termen scurt, precum taberele de lucry,
proiectele pe termen scurt prin Corpul European de Solidaritate, voluntariatul la
festivaluri sau voluntariatul local!

De asemenea, cel mai bine este sa optezi pentru voluntariat in echipd, ca sa ai
sustinerea altor colegi care sunt implicati in acelasi timp. Alternativ te poti implica
intr-o activitate de voluntariat online, daca ti se potriveste mai bine.

Acestea ar putea fi optiuni prin care sa descoperi ce beneficiii iti aduce voluntariatul
si ce contributii poti aduce tu, prin solidaritate.

Daca ai mai multe raspunsuri de B | E doar o alta provocare!

Esti gata sa faci un pas in fatd? Daca DA, arunca un ochi peste Corpul European de
Solidaritate, unde vei gasi oportunitdti de voluntariat pentru cateva luni in tarile
europene. Exista numeroase programe si teme de voluntariat de la conservarea
mediului, la integrarea oamenilor cu dizabilitati sau promovarea cetdteniei active

© 8 0 0 0 0 0 000 00000000000 00000000000000000800000000060000000

Daca ai mai multe raspunsuri de C | Angajament total

Se pare cd decizia de a te implica cu adevarat intr-o experienta de voluntariat este
deja luatd, asa ca poti explora programe care necesita mai mult timp, abilitati
suplimentare’ sau cunostinte de limbi strdine. Unele exemple ar putea fi
voluntariatul pe termen lung prin Corpul European de Solidaritate, EU Aid
Volunteers (care se desfdsoard in toatd lumea) sau Voluntarii Natiunilor Unite,
Aceasta ar putea fi si ocazia de a te implica profesional in sectorul umanitar dupa
experienta de voluntariat.

Tine minte cd aceste rezultate sunt doar o sursa de inspiratie, iar programele din alte 15
categorii pot sd ti se potriveasca mai bine. Descoperd-le in urmatoarea sectiune!

luri diferite de dificultate ale programelor de voluntariat:

insemana nive

*Culorile diferite




Fotografie: Ketut Subiyanto

TIPURIDE

- W
VOLUNTARIAT

Acum ca sti cum este definit
voluntariatul si cat de important este,
sa aruncdm o privire la diversele
optiuni de voluntariat, pentru ca exista
multe moduri de a contribui la 0 cauza
la care tii si, implicit, la o societate mai
buna.

Asta poate fi facut in cartierul tau, in
tara ta, in regiune sau international —
atat in persoand, cat si online: daca
esti pasionat de voluntariat, atunci
sigur existd o optiune care ti se

potriveste! ,

Sa ne uitdm peste unele dintre ele:
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VOLUNTARIAT
PE TERMEN SCURT

Fie ca e vorba de tara ta sau de o tara
straind, implicarea intr-o experientd
de voluntariat pe termen scurt fti
poate aduce multe beneficii, in timp ce
contribui la cauza de care iti pasa. De
exemplu, poti merge intr-o experienta
de voluntariat pe timpul verii si sa iei
parte la un proiect care fiti place,
pentru a proteja o zona naturala sau
sa ajuti copii dezavantajati. Asta poate
lua forma unei tabere de lucru, de
exemplu.

Service Civil International @ pune la
dispozitie tabere de lucru care
reprezinta proiecte de voluntariat pe
termen scurt, adunand oameni din
tari, culturi si backround-uri diferite,
care trdiesc si lucreaza impreund cu
comunitdtile locale pentru o perioada
de 2-3 saptamani.

Taberele de lucru internationale @ pun la
dispozitie tabere in Germania si in peste 50 de tari, in
care voluntarii au ocazia sa trdiasca si sa lucreze cu
oameni din toatd lumea. Au si programe special
dedicate familiilor pentru cei sub 18 ani si pentru
familiile cu copii.

IBG - Internationale Begegnung ]
Gemeinschaftsdiensten e.V. @ organizeazd tabere
de lucru incd din anul 1965, pentru a promova
solidaritatea internationald, prietenia si intelegerea.
Pe parcursul a doua-trei saptamani vei avea ocazia
sa te implici intr-un proiect non-profit si sa aduci un
impact pozitiv.

Youth Action for Peace { este o miscare
internationalda pentru pace, care promovezd
societdtile  bazate pe pace, justitie si
autodeterminare. Programele lor atrag atentia
asupra discriminarii, excluziunii sociale, injustitiei si a
conflictelor violente, si presupun voluntariat pe
termen lung, tabere de lucru si training.

Solidarités Jeunesses (@ reprezintd o miscare care
promoveazad educatia civica, pentru a construi calea
spre pace. Principalul mod prin care face asta este
voluntariatul cu tineri, adulti si familii, avand durate
diferite in functie de categorie.

Poti lua Tn calcul si voluntariatul pe termen scurt in
propriul tau oras! In special in timpul sarbatorilor de
Craciun sunt multe asociatii, precum cantinele
sociale, unde poti face voluntariat pentru o perioada
scurtd si totusi sa faci o diferenta mare.

La fel ca oportunitatile de sezon, exista si
voluntariate pe durata scurta in preajma anumitor
evenimente, ca Jocurile Olimpice sau Evenimentul
Tineretului European (EYE) @ . Acestea adund
laolalta cetdteni activi din sfere diferite, iar voluntarii
contribuie la derularea optima a evenimentelor si se
asigurd cd vor avea succes! Chiar dacd acestea par
mai distractive, avand sanse mari sa cunosti oameni
noi, ele reprezinta in continuare optiuni valoroase de
a-ti dedica timpul voluntariatului si vei face parte
dintr-o  oportunitate importantda care aduce
impreuna diferite culturi si nationalitati.

LINKS:

Service Civil International

Taberele de lucru
internationale

IBG - Internationale Begegnung in
Gemeinschaftsdiensten e.V

®
[=] =1 =]
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Youth Action for Peace



https://www.volunteers.europeanyouthevent.eu/
https://yap.it/
https://sci.ngo/get-involved/volunteer-with-us/workcamps/
https://ibg-workcamps.org/
https://www.solidaritesjeunesses.org/
https://www.ijgd.de/en/workcamps

Saptamana Europeana a
Tineretului reprezinta o campanie
emblematica organizata de
Comisia Europeand, cu sute de
evenimente derulate de-a lungul
statelor membre UE.

Scopul este acela de a promova
oportunitdtile de tineret, rezultate
din programele europene, precum
si de a crea spatii de dialog intre
tineri si factorii de decizie pe teme
variate, conectate cu Strategia UE
pentru Tineret. Prioritdtile ei de
baza sunt angajarea, incluziunea
sociald, voluntariatul, democratia
si participarea tinerilor.

Citeste mai multe aici:

Fotografie: Julia M Cameron

VOLUNTARIAT
PE TERMEN LUNG

Aceasta poate fi 0 experienta full-time,
de exemplu, pe parcursul unui an de
pauza in viata ta academica sau
profesionald. Insd poate fi integrata Si
in viata de zi cu zi, daca te dedici pe
termen lung unei cauze, dar aloci putin
tip saptdamanal (de ex., poti petrece
cateva ore pe saptamana intr-un centru
de ingrijire, ca sa petreci timp cu
batranii care nu mai au rude aproape de
ei).

Daca, din contrd, decizi sa te implici
intr-o experienta de voluntariat full
time pe termen lung (sa spunem, cu o
duratd de peste doua luni), ar trebui sa
iei in calcul ca voluntariatul nu e platit,
desi unele organizatii pot deconta
transportul si costurile de baza, precum
mancarea si acomodarea, nu ar trebui
considerat un salariu. In urmdtoarele
pagini, vei descoperi programe
europene care te pot ajuta in astfel de
proiecte.

Daca te intereseazd o organizatie
anume, le poti aborda direct,
exprimandu-ti interesul de a te implica
in activitatile lor.

VOLUNTARIAT
ONLINE

Unii oameni pot fi impiedicati de la a
face voluntariat din mai multe motive,
in ciuda dorintei lor de a ajuta, precum
dizabilitatile fizice, programele de
studiu si de muncd, sau obligatiile
familiale, printre altele. In orice caz,
exista o multime de activitati pe care
le poti face online si care contribuie la
progresul cauzei pe care vrei s-0
sustii.

Sarcinile pe care le poti intreprinde in
timpul  voluntariatului online vor
depinde de rolul specific pe care il vei
avea, de organizatie si de abilitatile
tale, dar exista mutle moduri in care
poti contribui online. De exemplu:
facdnd  cercetare  independentd,
pregdtind rapoarte ale activitatilor
implementate, deruland o campanie
online pentru a creste nivelul
constientizarii cauzei... ca sa amintim
doar o parte dintre ele.

Fotografii: Andrea Piacquadio &
Mart Production

Articol pe EYP

. Voluntarii
Eg Aid \{olunteers Natiunilor
osturi vacante Unite online
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https://webgate.ec.europa.eu/echo/eu-aid-volunteers_en/vacancies_es?f%5B0%5D=field_euaid_vac_vacancy_type%3Aonline
https://app.unv.org/?type=online
https://europa.eu/youth/week
https://europa.eu/youth/go-abroad/volunteering/volunteer-online_en
https://webgate.ec.europa.eu/echo/eu-aid-volunteers_en/vacancies_en
https://app.unv.org/?type=online

INITIATIVE DE
VOLUNTARIAT UE

Corpul European de Solidaritate

Corpul European de Solidaritate .
este programul UE de voluntariat care
sustine activitatile de solidaritate in
domenii diferite: integrare, provocari de
mediu, preventia dezastrelor naturale,
educatie si activitati de tineret si multe
altele!

Este clar cat de important e daca ne
uitdm la bugetul alocat programului
pentru perioada 2021-2027: 1 miliard
de euro!

in cadrul progrmaului sunt sustinute
diverse tipuri de voluntariat: precum
voluntariatul in echipd, individual pe
termen lung si scurt si proiectele de
solidaritate.

Voluntariat in echipa

Un grup de 10 panad la 40 de voluntari
(intre 18 si 30 de ani) venind din cel putin
doua tari diferite se poate implica pe o
duratd de 2 saptamani-2 luni, full-time
(intre 30 si 38 de ore saptamanal) intr-o
activitate de solidaritate, care se poate
desfasura in tard sau in straindtate. Si
atata timp cat te incadrezi in intervalul
de varsta, poti participa in cat de multe
activitati de voluntariat vrei. De exemplu:
restaurarea patrimoniului cultural afectat
de dezastre naturale, catering pentru
specii pe cale de disparitie, organizarea
de activitati educationale in tabere de
refugiati etc.

20

Voluntariat individual

Le da oportunitatea tinerilor (intre 18
si 30 de ani), rezidenti in UE si in tarile
programului, sa faca voluntariat in
proiecte pe termen scurt si lung (de la
doud la 12 luni). n orice caz, exist3 si
exceptii pentru cei cu oportunitati
reduse si pentru cei care au
experientd cu Serviciul european de
voluntariat, poti gasi toate detaliile in
ultima versiune a Apelului Corpului
European de So&ritate.

Voluntarii se dedica activitatii full-
time, dar sunt acoperite costurile
legate de cazare si de nevoile de baza,
este asigurat suportul lingvistic si
exista o mica indemnizatie pentru
voluntari.

|
f

Proiectele de solidaritate

ti poti uni fortele si cu prietenii tdi, ca
sa aduceti un impact pozitiv in
comunitatea voastra, prin crearea unui
proiect de solidaritate. Pentru a face
asta, mai intai trebuie sa identifici un
subiect sau o problema pe care vrei sa
0 abordezi si sa gdsesti un mod prin
care valoarea addugatd europeana
(incluziune, schimbari climatice,
implicare democratica si egalitate de
gen) sa fie utila pentru a rezolva
problema respectiva. Lucruri esentiale
pe care trebuie sa le stii:

= Proiectul poate dura de la 2 Ia 25 luni
si va fi, in principal, part-time.

= Trebuie sa locuiesti intr-una dintre
tarile programului.

= Grupul tdu trebuie sa fie compus din
cel putin 5 oameni (intre 18 si 30) care
au resedinta legala in aceeasi tara (nu
exista limita de numar maxim de
oameni).

= Primesti sprijin financiar pentru a-ti
acoperi costul de gestionare si de
implementare al proiectului. Costul
unui mentor in proiect poate fi, de
asemeneg, finantat, daca e nevoie

EU Aid volunteers

Din anul 2021, initiativa EU Aid
Volunteers @9 este componenta
umanitara a Corpului European de
Solidaritate, oferind oportunitati de
voluntariat cetatenilor europeni de
peste 18 ani. Proiectele pot fi derulate
de parteneri europeni sau non-
europeni si urmdresc sa contribuie la
consolidarea capacitatii locale si a
rezilientei comunitdtilor afectate de
dezastre.

Fotografii: Anna Shvets

Voluntarilor |i se deconteza costurile
de cazare si de cdldtorie, asigurarea,
invatarea si dezvoltarea permanente,
o0 indemnizatie lunara si indemnizatie
de relocare, care sa i ajute cu costurile
legate de intoarcerea  acasa.
Oportunitatile de voluntariat sunt atat
in persoana, cat si online.

Cauta posturi vacante aici:

4%

JVoluntariatul reprezinta vocea oamenilor in

actiune. Aceste actiuni modeleaza

transforma prezentul intr-un viitor de care sa

fim toti mandrii.”

— Helen Dyer



https://europa.eu/youth/solidarity/countries-covered_en
https://europa.eu/youth/solidarity/countries-covered_en
https://europa.eu/youth/solidarity/countries-covered_en
https://europa.eu/youth/solidarity/countries-covered_en
https://europa.eu/youth/solidarity/countries-covered_en
https://europa.eu/youth/euaidvolunteers_en
https://europa.eu/youth/solidarity_en
https://europa.eu/youth/sites/default/files/european_solidarity_corps_guide_2022.pdf
https://europa.eu/youth/solidarity/countries-covered_en
https://webgate.ec.europa.eu/echo/eu-aid-volunteers_en/vacancies_en
https://europa.eu/youth/euaidvolunteers_en

Reporter Voluntar Interregional

Daca pasiunea sau experienta ta este
pe partea de comunicare, de ce nu te
aldturi initiativei Reporter Voluntar
Intereregional, ca sa contribui Ila
raspandirea  informatiei despre
solidaritate si cooperare in Europa?

in cadrul Corpului European de
Solidaritate, voluntarii au ocazia sa
participe in programe si proiecte
conexe, fie ca sunt transfrontaliere,
transnationale sau interregionale, pe o
durata de la doud la sase luni.

Fotografie: Burak Kebapci

ALTE

opoRTUNITATI [

Voluntarii Natiunilor Unite

Ca voluntar al Natiunilor, online sau pe
site, poti ajuta la promovarea pdcii si a
drepturilor omului de-a lungul globului.
Inainte de inceperea experientei tale, vei
participa la sesiuni de formare specifice
pentru a-ti indeplini sarcinile, iar pentru
cei care fac voluntariat in afara spatiului
de resedinta, costurile de calatorie si alte
costuri de baza sunt asigurate de agentia
gazdi. €@

Esti  interesat/a de  conservarea
patrimoniului cultural? Programul World
Heritage Volunteers @ este pentru tine
in acest caz! Sub umbrela UNESCO
grupuri de la 10 pana la 30 de voluntari se
intrunesc, pe durata a aproximativ 10 zile,
sa rezolve sarcini directe in legatura cu
activitati de conservare preventiva si cu
sesiuni de constientizare a problemelor
legate de patrimoniul universal.

Idealist

Oferd o varietate larga de oportunitati cu
impact social, inclusiv experiente de
voluntariat pe site si online oriunde in
lume. Fiecare e diferit, asa ca asigura-te
ca citesti cu atentie si ca afli mai multe
despre organizatia in care vrei sa faci
voluntariat. @

OPORTUNITATI
LEGATE DE
PROTECTIA MEDIULUI:

WORLD WIDE OPPORTUNITIES pentru
Ferme Organice (WOOF) € este o miscare
globala de legdturd intre voluntari si
fermierii organici, pentru promovarea
experientelor culturale si educationale,
bazate pe incredere si schimburi non-
monetare, care ajuta la construirea unei
comunitdti globale sustenabile. Sarcinile
difera in functie de proiect, locatie si de
gazda cu care te vei intelege asupra unei
durate optime pentru ambele parti si care
are un inverval de 1-2 saptamani, desi
unele pot dura doar 2-3 zile sau se pot
intinde pe 6 luni.

Daca preocuparea ta principala are
legatura cu schimbdrile climatice si cu
mediul, voluntariatul in cadrul Greenpeace
€P ar putea fi alegerea potrivitd pentru
tine. Te vei aldtura altor 15.000 din toatd
lumea, dispusi sa lupte pentru un viitor mai
verde si responsabili cu o larga varietate
de sarcini: de la a desena simboluri si
organizarea de marsuri locale la afisarea
de bannere si ocuparea platformelor
petroliere sau derularea de campanii pe
social media, pentru a consolida
componenta de advocacy si pentru a
creste nivelul de constientizare.

World Wide Fund For Nature WWF oferg,
de asemenea, fintre 30 si 35 de
oportunitati de voluntariat pe o durata de
3-6 luni atat online, cat si in locuri ca
Bolivia, Madagascar, Pacific, Carpati si
WWEF International, unde organizatia
urmareste protejarea lumii naturale -
oceane, paduri, apa curata si bogata
diversitate a vietii sdlbatice, abordand
schimbarile climatice si productia de
mancare.

Fotografie: Anna Shvets

Si, desigur, daca vrei sa gdsesti toate aceste
oportunitati intr-un singur loc, asigura-te ca
salvezi Eurodesk Opportunity Finder @ printre
link-urile favorite, in browserul tau.

Aminteste-ti ca poti intra oricand in contact cu
orice punct de informatie Eurodesk, daca ai
nevoie de sfaturi individuale si recomandari:
Harta Eurodesk €p



https://map.eurodesk.eu/
https://www.interregyouth.com/placement-offers
https://www.interregyouth.com/placement-offers
https://www.idealist.org/en/volunteer?actionType=VOLOP&q=
https://www.idealist.org/en/volunteer?actionType=VOLOP&q=
https://app.unv.org/
https://app.unv.org/
https://www.interregyouth.com/placement-offers
https://app.unv.org/
https://whc.unesco.org/en/wheducation/
https://www.idealist.org/en/volunteer?actionType=VOLOP&q=
https://www.greenpeace.org/international/act/volunteer/
https://wwoofinternational.org/independents/
https://map.eurodesk.eu/
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering
https://wwf.panda.org/act/volunteer/current_volunteer_internship_openings/

Fotografie: Pexels / Pixabay

Acum ca stii care oportunitate de
voluntariat este potrivita pentru tine,
a sosit timpul sa iti faci planul.

Daca optezi pentru voluntariat online
s-ar putea sa ai nevoie de mai putina
planificare, dar totusi nu neglija
lucrurile si asigura-te ca aloci timpul
necesar pe care esti dispus sa il aloci
activitatii respective.

Daca decizi sa faci voluntariat in alta
parte, va fi nevoie de mai multa
planificare si organizare.
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Intereseaza-te despre tara si orasul in care
urmeazd sa pleci, dar si despre organizatia
gazda.

Contacteaza-ti organizatia gazda (si trimte-ti
aplicatia, daca este cazul).

Verifica optiunile de transport local.

Familiarizeaza-te cu moneda nationala (exista
carduri care Tti permit sa platesti in monede
diferite, fara comision, asa numite carduri de
calatorie) .

Comanda-ti Cardul European de Asigurari de
Sanatate (daca se desfdsoara in UE) si verfifica
mdsurile sanitare care se aplica (vaccinuri etc.)

Permise de cdlatorie: asigura-te ca actul tau
de identificare e functional si valid pe perioada
voluntariatului.

Invatd cateva cuvinte sau fraze uzuale in limba
locala ( precum ,Bund’, ,Multumesc”, ,Te rog’,
.Scuze', ,Bund dimineata”).

Daca locuiesti intr-un stat membru UE, nu uita
ca poti telefona ca acasd (roam like at home) sau
verifica care companie de telefonie locala ti se
potriveste cel mai bine pe parcursul
voluntariatului in straindtate.

Imediat cum afli destinatia de
voluntariat potiincepe sd exersezi
limba cu urmdtoarele 3 resurse:

Duolingo: o modalitate simpla de a te
introduce in limba respectiva

Busuu: invata o noua limba timp de
10 minute pe zi

Speak.social: pentru a vorbi cu nativi si
alti practicanti intr-un mod informal

Memrise: fraze utile in viata de zi cu zi,
multumita videoclipurilor cu vorbitorii
nativi

Tandem: Conecteaza-te cu alti colegi,
ca sd invatati impreuna limbile de care
sunteti interesati din stirile locale de
pe YouTube sau verificand publicatii
online.

Fotografie: Antoni Shkraba

Citeste articolul de pe
Portalul European de
Tineret despre
invatarea de limbi
straine in timpul
calatoriilor:

Din moment ce voluntariatul a devenit tot
mai popular din diverse motive, este
destul de plauzibil ca foarte multi oameni
sa aplice pentru aceeasi oportunitate ca
tine. De aceea e important sa fti
evidentiezi motivatia si interesele legate
de oportunitate, pentru a-ti face aplicatia
mai atractiva decat celelalte. Desi asta nu
iti va garanta pozitia, va reflecta mai bine
cine esti si de ce esti potrivit/a pentru
oportunitate.


https://www.duolingo.com/
https://www.busuu.com/es
https://www.speak.social/en/
https://www.memrise.com/
https://www.tandem.net/es
https://europa.eu/youth/d8/node/7744_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559
https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/internet-telecoms/mobile-roaming-costs/index_en.htm#shortcut-0

Fotografie: Keira Burton

INCEPE

SA APLICI

CREEAZA-TI CV-UL

Folosirea platformei Europass 7B)iti va
fi de mare ajutor pentru construirea
Cv-ului si pentru a iesi in evidentd in
procesul de aplicare: este gratis si usor
de utilizat. In orice caz, dacd nu ai
experienta prea mare inca, iti poti
sublinia abilitatile si ardta cum vor fi
ele de folos proiectului/organizatiei
pentru care aplici.

Daca aplici la o organizatie care e
bazatd pe valoare (ex. concentratd pe
protectia mediului), este esential sa
explici de ce iti pasa de cauza
Motivatia personald va fi la fel de
importanta ca abilitatile. Asigura-te ca
povestesti despre pasiunile tale.

B curopass

SFATURI PENTRU
REDACTAREA
SCRISORII DE
MOTIVATIE

= Exprima-ti interesul privind proiectul
sau activitatea specifica respectiva

= Subliniaza ce abilitati vor fi de ajutor
pentru organizatie sau proiect

= Mentioneaza daca ai deja experienta
in voluntariat sau in acel domeniu de
activitate (de ex. dacd ai fost lider de
cercetasi si ai dezvoltat iubire si
respect pentru naturd, ar fi util daca ai
aplica pentru un proiect de mediu)

= Fa trimitere la orice mod prin care ai
vrea sa multiplici impactul experientei
tale (de ex. scriind un articol pentru
ziarul local, publicand pe blog, postari
pe social media sau prezentand
proiectul la un liceu).

Aici @ vei gasi mai multe informatii
despre cum si de ce inregistrarea
experientei tale de voluntariat te poate
ajuta sa iti gasesti urmatorul job!

CE SUNT
COMPETENTELE
S| DE CE,
CONTEAZA?

O competenta reprezinta
abilitatea de a adapta
cunonstintele invatate in
mod adecvat intr-un
context definit.

O competenta nu se
limiteaza la elemente
cognitive (spre exemplu,

stii totul despre
schimbarile climatice), ci
implicda  si aspecte
functionale (cum sa
masori emisiile de dioxid
de carbon cu un anumit
instrument), precum Si
atitudini (poti lucra in
echipd). intr-o lume care
se schimba atat de
repede, angajatorii cauta
tot mai mult abilitati soft
(oameni care sunt
flexibili, care inoveaza).

INAINTE/IN
TIMPUL/DUPA
EXPERIENTA DE
VOLUNTARIAT

inainte sa incepi si faci voluntariat...

= Seteaza-ti obiective, precum:
imbunatatirea unor abilitati,
sustinerea unei cauze pentru care faci
voluntariat, invatarea unei limbi
strdine.

= Asigurd-te ca ai toata informatia
necesard despre proiect, tara si
organizatia gazda.

= -Cunoaste-ti drepturile si obligatiile
ca voluntar, verificand reglementarile
nationale inainte sa pleci si rasfoind
Carta Europeana a drepturilor si
responsabilitatilor voluntarilor.

in timpul voluntariatului...

= Ramai deschis/a la minte, flexibil/a
si curios/ curioasd, pentru a maximiza
ce inveti.

= Fa eforturi sa interactionezi cu
comunitatea locald si sa le intelegi
viziunile. Bucura-te de ce faci si
raporteaza orice problema intalnesti,
daca nu esti sigur, te poti adresa
oricand unei a 3-a parti pentru sfaturi
(ex. Eurodesk sau organizatia ta).

= Pastreaza contactul cu familia si
prietenii tai.

= Seteaza-ti un timp pentru tine si ai
grija de alimentatie, dar si de orele de
somn, ca sa-ti pastrezi energia
ridicata.

= Tine un jurnal cu tine ca sa notezi ce
traiesti, inveti si experimentezi: poate
fi si 0 serie de povesti pe contul tau de
instagram, un blog sau orice te ajutd
sa-ti documentezi experienta cat mai
bine!
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https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/volunteering_charter_en.pdf

Fotografie: Pexels / Pixabay

Dupa voluntariat...

Experienta ta de voluntariat nu se
termind in ziua in care ajungi acasa...E
probabil sa iti ofere un nou set de
amintiri, abilitati si oameni care vor
rdmane aldturi de tine. Exista, de
asemenea, multe moduri in care poti
contribui in continuare la cauza pentru
care ai facut voluntariat.

Pe langa dezvoltarea ta personald prin
experienta de voluntariat, exista multe
feluri prin care sd continui sa-ti
folosesti experienta in  beneficiul
cauzei si pentru tine insuti/ insati:

= Selecteza abilitatile pe care le-ai
imbunatatit in timpul voluntaritatului
si prezinta-le in CV. Acestea ar putea fi
abilitati de mediere, practici de
sustenabilitate, limbi straine, etc. In
plus, daca te implici in voluntariat prin
Corpul European de Solidaritate,
activitatea ta va fi inregistratd in
Youthpass , care reprezinta un
instrument de educatie non-formald si
informald in proiectele de invatare
pentru tineri.

= Creste nivelul de constientizare
pentru cauza la care ai contribuit
personal, nu stii niciodata pe cine vei
motiva cu pasiunea si implicarea ta si
ce lant de voluntari vei descoperi.
Social media poate fi un instrument
bun sa ajungi la oameni care — desi se
afla foarte departe — sunt preocupati
de aceleasi probleme.
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« Impértiseste-ti experienta pe
retelele de socializare, cu organizatia
in care ai facut voluntariat sau cu
Portalul European de Tineret! La fel
cum experientele altora se poate sa te
fi ajutat sd te implici, de ce sa nu
impdrtdsesti ce ainsemnat experienta
de voluntariat pentru tine? Ce ai
invatat? Cum i-ai motiva pe altii sa
joace rolul lor in a-i ajuta pe ceilalti,
contribuind la un mediu mai curat, de
exemplu?

Si nu uita, oricare ar fi
intrebarea, incepe cu noi!

Portalul European
pentru Tineret



https://map.eurodesk.eu/
https://europa.eu/youth/stories_en




UN GHID PENTRU TINERII CARE ISI DORESC O

ETS 3
EXPERIENTA DE VOLUNTARIAT IN STRAINATATE!

eurodesk

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene.
Aceasta publicatie reflectd viziunile autorului, iar Comisia nu poate fi trasa la
raspundere pentru utilizarea in orice fel a continutului informational.



