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Aceasta publicatie iti va ardta cum a fost construita
Uniunea Europeand, ce valori presupune, cine ce
anume decide si cum toate acestea sunt relevante in
viata ta de zi cu zi. VVei putea intelege oportunitatile
oferite de Europa, datorita programelor sale variate si

datorita initiativelor pentru tineri. VVei descoperi, de
asemenea, modalitati concrete de a influenta
configuratia Europei, prin participare civica si politica.
Lectura placuta!
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Daca vrei sa afli mai multe despre Uniunea Europeana si
despre cum iti poti face vocea auzita in cadrul ei... atunci
aceasta publicatie este pentru tine!

Fiind un cetdtean al unei tari UE inseamna ca esti si un
cetatean european. Ce inseamna asta, in practica? Ce face
Uniunea Europeana pentru tine?

Trdim in pace de peste 50 de ani, ceea ce este in sine un
progres urias. De asemenea, avem sansa sa calatorim, sa
invatam sau sa muncim liber in toate Statele Membre UE
si chiar mult mai mult de atat, dupa cum vei vedea in
paginile urmatoare.

Eurodesk este o retea europeana de informare pentru
tineret creata in 1990. Ca organizatie de sprijin a CARE ESTE TREABA cu UE?
programului european Erasmus+, facem informatia

despre finvatare si mobilitate comprehensiva si
accesibila tinerilor si celor care lucreaza cu ei.

Cu o retea de 39 de Centre Eurodesk conectate la peste

1.600 de furnizori locali de informare in 37 de tari Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial (1939-1945) oamenii erau mai hotdrati ca
europene, Eurodesk creste nivelul de Con,stientiz'are niciodatd n-ar trebui s3 mai aibd loc un asemenea eveniment. Intre 1945 si 1950 cativa
despre oportunitdtile europene si incurajeaza tinerii sa politicieni europeni, cunoscuti ca fondatorii UE, au inceput procesul de creare a Uniunii
devind cetateni activi. Europene in care traim astdzi.

La 9 mai 1950 Robert Schuman propunea ca productia de cdrbune si otel, materiile
prime folosite in pregdtirea razboiului, sa fie gestionata la comun, pentru a fi siguri ca
nicio tara nu se inarmeaza in secret impotriva altora. La acea vreme, carbunele juca rolul
pe care petrolul si gazul natural il au astdzi, in sensul in care era cea mai importanta
sursa de energie disponibila.

by

Comunitatea Europeana a Carbunelui si Otelului, din care s-a format UE de azi, a fost
infiintata in 1952. Ea era formata din 6 tdri vecine: Belgia, Franta, Germania, Italia,
Luxemburg si Olanda.

Mare parte din continutul pe care il vei gasi in aceasta
publicatie vine de pe website-ul EU and ME. Ai grija sa
il vizitezi, deoarece contine mult mai multe resurse,
linkuri si activitati pentru tine.




TESTEAZA-TI CUNOSTINTELE

DESPRE FONDATORII UE

Lideri vizionari au inspirat crearea Uniunii Europene in care traim astazi. Fara energia
si motivatia lor nu am fi trdit in sfera pdcii si a stabilitatii pe care le consideram de la

sine intelese.

Poti potrivi cine (partea stangd) cu ce a facut (partea dreaptd)?

Q PAUL-HENRI SPAAK

)
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LOVISE WEISS

ROBERT SCHUMAN

Vrei sa afli mai multe despre fondatorii UE?

SIMONE VEIL

A fondat ,Comitetul de actiune pentru
Statele Unite ale Europei”, pentru a revitaliza
spiritul integrarii europene, una dintre
principalele forte catalizatoare din spatele
progreselor integrarii Europene.

Si-a  dedicat viata pacii. Cladirea
Parlamentului European din Strasbourg
poarta numele ei.

Supravietuitoare a Holocaustului si prima
femeie = Presedinte a  Parlamentului
European. A luptat pentru cauza femeilor.

Un european vizionar si negociator talentat,
a fost o figura esentiala in formularea
continutului Tratatului de la Roma.

Presedinte al Parlamentului European care a
prevazut adoptarea monedei euro. A
reformat  metodele de lucru ale
Parlamentului, ca sa-l aduca mai aproape de
cetateni.

A publicat Planul Schuman in data de 9 mai
1950, datd la care aniversam acum nasterea
Uniunii Europene (Ziua Europei).

Cativa ani mai tarziu, cele 6 tari fondatoare au decis sa isi
extindd cooperarea in alte sectoare economice. Tratatul de la
Roma a fost semnat in 1957, punand bazele Comunitatii
Economice Europene. Aceastd cooperare a fost una de mare
succes pentru redresarea Europei si tot mai multe tdri au cerut
sd se alature de-a lungul anilor.

&

Ceea ce a inceput ca o simpld uniune economicad a evoluat intr-o
organizatie care cuprinde multe sfere politice diferite, de la mediu si
sanatate la relatii externe si securitate, justitie si migratie. Astfel,
Comunitatea Economica Europeana a devenit Uniunea Europeand in
anul 1993.

Casa Istoriei Europene este mai mult
decat un muzeu - este un forum pentru
invatare, reflectie si dezbatere, deschis
publicului din toate generatiile si din toate
mediile. Misiunea ei de baza este sa
imbundtateasca  intelegerea  istoriei
europene in toatd complexitatea sa, sa
incurajeze schimbul de idei si sa puna sub
semnul intrebarii presupuneri.




EXTINDERE Orice actiune intreprinsa de UE se bazeaza pe tratate
care au fost aprobate voluntar si democratic de toate
Extinderea UE este o oportunitate extraordinard de a promova stabilitatea si tdrile UE. Tratatele stabilesc obiectivele Uniunii
prosperitatea si pentru a extinde influenta democratei in Europa. Fiecare Europene, regulile de functionare a institutiilor UE,
membru nou trebuie sa fie pregdtit sd se aldture tratatelor* si sa incorporeze cum sunt luate deciziile si relatia dintre UE si Statele ei
tot continutul dreptului UE. Trebuie sa respecte principiile libertatii, democratiei, Membre.

drepturile omului si libertatile fundamentale, precum si statul de drept.

UE extinsa, formata momentan din 27 de membri, are un cuvant mai important

de spus pe arena internationald. Ca jucator international, este mai bine echipata

sa raspunda provocdrilor globale, precum schimbadrile climatice, protectia

mediului, competitivitatea, migratia si reglementarea pietei financiare.

UE reprezinta o uniune unica economica si politica a
27 de tdri europene, numite State Membre UE.

Toate la un loc acoperd mare parte din Continentul
European, dar nu pe tot. Europa se referda la
Continentul European, care oficial contine 44 de tari.
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.Ideea Europeand” isi are raddcinile in Evul Mediu si in
unele cazuri, chiar in Antichitate. In mitologia greacd,
Europa era o frumoasd printesa, de care Zeus era
fascinat. Sub forma unui taur alb, acesta a rapit-o de pe
pamanturile natale.

Acest mit a inspirat scriitori, istorici, pictori si politicieni
europeni de-a lungul secolelor si a dat numele
continentului nostru. Ai observat cd acest mit e
reprezentat pe moneda de 2 euro, pentru a aduce un
tribut acelei mosteniri?

-
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Ai o pasiune pentru istorie, culturd si
arte? Cu ajutorul platformei Europeana [=] 35 ]
Sursi: pyty / Fotolia poti vizita mii de biblioteci, galerii, arhive T "
si muzee din toatd Europa fdra s iesi din O] .
casa.




Fotografii: Media
Centre EU Parliament
& diversi autori /
Pexels

Vg

Piata Unica Europeana devine
o realitate.
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Comunitatea Europeana a Carbunelui
si Otelului este creata de cele 6 state

fondatoare. Tratatul de la Maastricht pune

bazele Uniunii Europene (UE).

Cele doud Comunitati se extind la 9 Aceleasi sase  tari Moneda euro intrd in
membri  (Regatul  Unit, Irlanda, semneaza Tratatul de circulatie.
Danemarca) si introduc mai multe la. Roma, creand
politici comune. astfel Comunitatea

Economica Europeana

(CEE) si Comunitatea

Europeand a Energiei

Atomice (Euroatom)

UE ajunge la 27 de State Membre.

Au loc primele alegeri

directe ale Parlamentului Are loc prima extindere mediteraneana. Lisabona, schimband modul de
European. ’

functionare al UE.

Intra in vigoare Tratatul de la
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PREMIUL NOBEL
PENTRU PACE

Chiar daca exista dezacorduri,
din cand in cand, intre tdrile
UE, principiile care stau la
baza UE au ramas
neschimabte in ultimii 70 de
ani. In 2012, datoritd muncii
sale neincetate pentru pace,
democratie  si  drepturile
omului in Europa si in lume,
Uniunea Europeand a primit
premiul Nobel pentru Pace.

UE este primul grup de tdri
din lume care a primit aceasta
distinctie.

CE INSEAMNA ASTA

PENTRU TINE? @

in ziua de azi mai sunt foarte putini tineri cu rude
in viatd, care le pot povesti despre experientele
razboiului. Te-ai ndscut intr-o perioada in care
pacea si prosperitatea dominau deja de decenii.
Ca tanar/a, ce pdrere ai despre aceasta perioadd
lunga de pace din Europa? O consideri de la sine
inteleasa sau te mai ingrijorezi cateodata legat
de viitor?

Uniunea Europeana nu este un stat sau o
federatie, ci un parteneriat unic intre tarile
europene, cunoscute ca State Membre. UE
numdra peste 447 de milioane de oameni,
echivalentul a 6% din populatia lumii. Cetatenii
Statelor Membre UE sunt, de asemenea,
cetateni ai Uniunii Europene.

Caracteristica aparte a UE e ca, desi toate
tarile isi pastreazd suveranitatea si
independenta statald, acestea au decis sa
rezerve o parte din suveranitatea lor
domeniilor unde meritd sa lucreze impreuna.




Eurodesk este prezent in toate statele membre UE,
plus in cateva state partenere. Poti pune pe harta
de mai jos numele tarilor si al capitalelor?

Pe care dintre ele le-ai vizitat deja? o

Steagul Europei este compus din 12
stele aurite pe un fundal albastru. A
fost adoptat in 1984 si acum flutura
deasupra  parlamentelor, cladirilor
municipale, parcurilor Si
monumentelor din toatd Europa.

Design-ul  simbolizeaza popoarele
Europei, cu cercul reprezentand
uniunea lor. Numarul stelelor nu se

schimbd niciodatd, este mereu 12,
reprezentand perfectiunea Si

totalitatea. '

COLTUL DE
INVATARE

y4

Daca vrei sa afli ce face UE,
cum a inceput totul si cum
functioneaza sau daca vrei
sa dezbati politicile UE in
detaliu, vei gdsi multa
inspiratie aici.

=

Coltul de invatare contine
resurse variate, incluzand
jocuri  si clipuri  video
pentru tineri.
Consiliul UE a dezvoltat jocuri cu
ajutorul carora iti poti testa
cunostintele despre UE, printr-un quiz
dar si printr-un joc de simulare.

Ce zici, le incerci?
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https://www.workaway.info/

Ai auzit vreodatd de formularea
JUniti in diversitate”? Este deviza
UE si reprezinta esenta valorilor UE.
in timp ce fiecare tard UE are
propria culturd, limba si traditii,
toate impartasesc aceleasi valori
comune, pe care trebuie sa le
respecte dacd vor sd faca parte din
Uniunea Europeana.

CARE SUNT OBIECTIVELE
S1 VALORILE UE?

%y

DEMNITATEA UMANA

! I O valoare fundamentald care
{ I. uneste toate statele membre este
" democratia. Asta inseamna ca doar
tarile democratice pot fi membre
UE. Celelalte valori ale UE care sunt
comune tuturor Statelor Membre
sunt: demnitatea umang, libertatea,
egalitatea, statul de drept si
respectarea  drepturilor omului,
inclusiv  drepturilor celor care
apartin grupurilor minoritare.

Demnitatea umana este
inviolabila. Trebuie sa fie
respectata, protejata si
constituie baza realda a
drepturilor fundamentale.

Aceste valori formeaza baza UE si
sunt enuntate in Tratatul de la
Lisabona si in Carta drepturilor
fundamentale ale UE.

A
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LIBERTATEA

Promovarea pacii, a valorilor ei si

O Libertatea de miscare le da
a bunastarii cetatenilor

cetdtenilor dreptul sa se
deplaseze si sa se stabileasca
unde doresc 1in interiorul
Uniunii. Libertdtile individuale

Promovarea progresului
stiintific si tehnologic

Garantarea libertatii, securitatii si

justitiei fara granite interioare Consolidarea coeziunii economice, precum respectul pentru
sociale si teritoriale si a solidaritatii viata privatd, libertatea de

intre Statele Membre gandire, religia, libera

asociere, libertatea de

Dezvoltare sustenabild, bazata pe
crestere economica echilibrata,
stabilitatea preturilor, ocuparea
deplind a fortei de munca, progres
social si protectia mediului

expresie si informatia sunt
protejate de Carta drepturilor

Respectarea bogatei sale fundamentale a UE

diversitati culturale si lingvistice

Stabilirea unei uniuni economice
si monetare, a carei moneda este
euro

Combaterea exluziunii sociale
si a discriminarii

VALORILE

UE

88

A
EGALITATEA

Egalitatea se refera Ila
drepturi egale ale tuturor
cetdtenilor in fata legii.
Principiul  egalitatii intre
femei si barbati se afld la
baza tuturor politicilor UE si
este fundatia integrdrii
europene. Se aplica in toate
domeniile. Principiul
salarizarii  egale pentru
munca egala a facut parte
din Tratatul de la Roma din
1957. Desi inegalitatile inca
exista, UE a fdcut progrese
remarcabile.

DEMOCRATIA

Functionarea UE se
bazeaza pe democratia
reprezentativa.  Sa i
cetdtean european
inseamna ca beneficiezi si
de drepturi politice. Orice
cetatean adult din UE are
dreptul sa candideze si sa
voteze in alegerile pentru
Parlamentul European.
Cetatenii UE au dreptul sa
candideze si sa voteze in
tara lor de resedinta sau in
tara de origine.

(9

DREPTURILE OMULUI

Drepturile omului sunt
protejate de Carta
drepturilor fundamentale
a UE. Acestea acopera
dreptul de a nu fi
discriminat pe baza de sex,
rasa sau origine etnica,
religie sau credinta,
dizabilitate, varstd sau
orientare sexuald, dreptul
la  protectia  datelor
personale  si  dreptul
accesului lajustitie.

STATUL DE DREPT

UE are la baza statul de
drept. Tot ce face UE este
fundamentat pe tratate,
acceptate  voluntar  si
democratic de tdrile UE.
Dreptul si justitia sunt
asigurate de un sistem
judiciar independent. Tarile
UE se supun Curtii
Europene de Justitie pentru
judecdtile  finale, care
trebuie sa fie respectate de
toate acestea.

17



Conceptul de cetatenie a fost
asociat adesea in istorie cu
nationalitatea. Tratatul de la
Maastricht a fost cel care a
creat cetatenia europeand, care
nu o inlocuieste pe cea
nationald, ci o completeaza.
Simbolurile europene includ
steagul european, imnul (Oda
Bucuriei, de Beethoven), deviza
europeand si ziua Europei,
sdrbatorita pe 9 mai, in fiecare
an.

Te consideri un cetdtean
european? Este foarte dificil sa
simti ca apartii  Uniunii
Europene, daca nu esti
constient de ce face aceasta si
cum functioneaza. in
urmatoarea sectiune vei afla
cum este relevanta UE in viata
ta de zi cu zi si cum
functioneaza.

Sentimentul de apartenenta
vine, fnainte de toate, cu
implicarea in luarea deciziilor
UE. Fiecare cetdtean adult UE
are dreptul sa voteze in
alegerile pentru Parlamentul
European, iar asta este o baza
importanta pentru legitimitatea
democratica a UE. Daca vrei sa
pui umarul la configurarea
agendei europene si  sa
influentezi politicile UE, exista
multe moduri de a face asta,
dupa cum vei descoperi in
ultima sectiune.

~—
>

STRATEGIA VE
PENTRU TINERET

Implicarea, conectarea i
responsabilizarea  tinerilor
sunt cei trei piloni ai
Strategiei pentru Tineret UE
2019-2027, un cadru
strategic adoptat de Consiliul
European in 2018.
Comunicatul subliniaza ca
~pentru ca tinerii sa profite de
toate beneficiile actiunilor UE,
acestea trebuie sa reflecte
aspiratiile lor.”

Cooperarea tinerilor gandita
de UE urmdreste sd
incurajeze participarea
tinerilor in viata democratica.
De asemenea, poate sustine
implicarea sociald, precum si
activitdtile civice si socio-
educationale.

1. Uniunea Europeana
(2018).  Strategia UE
pentru Tineret.

Obiectivele pentru Tineret ale UE au fost
adoptate ca parte din Dialogul UE cu
tinerii in 2019. Ele sunt o anexa la
Strategia UE pentru tineret si au devenit
o politica de referintd pentru institutiile
UE si nationale din domeniul tineretului.

UE MAI EGALITATE SOCIETATI
CONECTATA CU PENTRU TOATE INCLUZIVE
TINERII GENURILE

SANATATE DEZVOLTAREA LOCURI DE

MINTALA SI TINERILOR IN MUNCA DE

BUNASTARE MEDIUL RURAL CALITATE
PENTRU TOTI

SPATII ALE 0 EUROPA ORGANIZATII DE/
TINERILOR SI VERDE S PENTRU TINERET
PARTICIPARE DURABILA SI PROGRAME
PENTRU TOTI EUROPENE

INFORMARE $I
DIALOG
CONSTRUCTIV

1’.

-

iNVATAMANT DE
CALITATE

19



Fotografii: Media Centre
EU Parliament

In ultimii 70 de ani, tinerii europeni au ajuns de la
un grup caruia istoria i se intampla la un grup
care face istorie.

Casa Istoriei Europene propune o expozitie unica
care cuprinde patru generatii de tineri care s-au
dezvoltat in  momente cheie din istoria
europeana: finalul anilor 1940, anii 1960, anii
1980 si anii 2000.

Casa exploreaza experientele esentiale ale
tinerilor, de la educatie la angajare, la crearea
unei identitati si gasirea iubirii.

Tinerii sunt in general mai pro-europeni
decat varstnicii. In iunie 2016, cand o
majoritate covarsitoare de tineri cetateni
britanici a votat ca tara lor sa ramanad in
Uniunea Europeana, a fost clar ca tinerii
votanti vor un rezultat diferit fatd de
generatiile in varsta. Asta nu inseamna
ca tinerii nu vor sa imbunatdteasca
modul de functionare al UE, chiar daca
pot fi mai inclinati sa foloseasca alte
moduri  de  participare,  precum
protestele.

Tinerele generatii nu sunt neapdrat mai
putin active politic decat generatiile
anterioare, dar au valori si preocupdri
diferite fata de cei in varsta. Ei au intrat
pe piata muncii in cursul celei mai grele
recesiuni din memoria recentd. De
asemenea, se confruntd cu provocari
globale ca schimbadrile climatice sau
terorismul, care ii fac mai constienti de
actiunile globale.

2 Flash Eurobarometer European
Parliament Youth Survey (Septembrie
2021) 3 Ipsos MORI (2018). Ipsos
Thinks: Beyond Binary: The lives and
choices of Generation Z

- 4.4
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VIITORUL EUROPEI iN
PRIVINTA TINERILOR

Esti de acord cu aceasta afirmatie despre viitorul Europei a
Forumului European de Tineret?

£

Cetdtenii nu au control asupra viitorului lor comun. Referitor la tineri, nu suntem
reprezentati de actualul sistem politic si suntem adesea exclusi de la deciziile
care ne afecteazd pe noi si generatiile viitoare. Chiar si asa, tinerii vor sd fie o
parte din Europa. Ne dorim o Uniune Europeand care ne valorificd potentialul,
creeazd un viitor promitdtor si ne protejeazd drepturile umane fundamentale.

In acest moment lucrurile nu stau asa. Tinerii sunt atdt sub-reprezentati
sistematic in arena politicd, cat si exclusi din societate, ceea ce duce la o
incredere scdzutd in sistem siin institutiile democratiei reprezentative. Lipsa
implicarii in sfera politicd traditionald ii poate face pe tineri sa se apropie de
miscdri populiste, anti-democratice si xenofobe, precum si, in cazuri exceptionale,
de extremism violent in Europa. Aceastd apropiere submineazd coeziunea sociald
si proiectul european in sine.

Nenumdirate idei au iesit in evidentd in legdturd cu viitorul UE, precum si cu rolul
tinerilor in Europa. Propuneri precum Corpul European de Solidaritate, extinderea
angajamentului Garantia pentru tineret si oferirea unui abonament Interrail
pentru cei care au 18 ani sunt contributii binevenite in discutie. Dar o astfel de
abordare, implicand propuneri ad-hoc si de sus in jos, e departe de viziunea de jos
in sus si participatorie pe care Uniunea Europeand ar trebui sd o implementeze.
Tinerii nu au nevoie de initiative pe termen scurt, tokenistice, ci de solutii pe
termen lung, dezvoltate prin implicarea noastrd si bazate pe o strategie
cuprinzatoare pentru dezvoltarea sustenabild a Europei.



CUM ESTE UE RELEVANTA
INVIATATADE ZICUZI?

UE ne influenteaza viata de zi cu zi in multe feluri, de la
mancarea pe care o mancam la produsele pe care le
cumpardm. Dacad te-ai intrebat vreodata ce face sice a
facut exact UE pentru tine, aici sunt 5 domenii in care
iti influenteaza viata zilnicd. Vei vedea, de asemenea,
ca poti beneficia de cetdtenia ta UE!

Nu uita ca asta e doar o parte din ceea ce UE face

pentru tine.

@ MOBILITATI IN UE

Calatoritul in Europa e
mai usor decat eram
obisnuiti. Cele mai multe
tari UE si cateva tdri non-
UE eu eliminat
controalele de la
granitele lor. Acesta este
acordul Schengen. Libera
circulatie a persoanelor i
permite fiecarui cetatean
UE sa cdldtoreasca, sa
munceasca si sa traiasca
intr-o tara UE fard
prevederi speciale.

CALATORITULIN
TIMPUL PANDEMIEI

22

Cand caldtoresc in Europa,
toti cetatenii europeni in
toate tdrile UE sunt
protejati de un set intreg
de drepturi ale pasagerilor.
In anumite conditii ei pot,
de exemplu, sa primeasca
compensatii, daca zborul
le-a fost anulat. De
asemenea, pot cere ajutor
la oricare consulat sau
ambasada UE atunci cand
cdlatoresc intr-o tara din
afara UE, daca tara lor de
origine nu are
reprezentantd acolo.

DREPTURILE
PASAGERULUI

Daca te imbolndvesti sau ai
un accident pe parcursul
unei vizite intr-o tara UE,
ca cetdtean european, ai
dreptul la acelasi tip de
ingrijiri medicale ca
cetatenii tarii respective.
Pentru asta ar trebui sa faci
o cerere pentru Cardul
European de Asigurari
Sociale de Sanatate inainte
sa caldtoresti.

CARDUL EUROPEAN
DE ASIGURARI
SOCIALE DE
SANATATE

@ STUDIAZA, FORMEAZA-TE SI LUCREAZA
ORIUNDE IN UE

Ca cetdtean european, ai dreptul sa te instruiesti si sa studiezi oriunde in UE, in aceleasi
conditii ca rezidentii, si sa lucrezi oriunde in UE beneficiind de oportunitatile puse la
dispozitie de o vasta piata europeana a muncii. Diverse programe te pot sprijini in aceste
demersuri, aici sunt cateva dintre ele.

EURES TARGETED
MOBILITY SCHEME

g

CALATORIILE N
TIMPUL
PANDEMIEI

Din iulie 2021 Certificatul
digital UE privind COVID
faciliteaza deplasarea
cetdtenilor in interiorul
UE pe durata pandemiei.
Cetatenii UE si rezidentii
pot avea certificatele
COVID emise si verificate
de-a lungul UE, lucru care
usureaza deplasarea
libera in interiorul UE.

CERTIFICATUL
DIGITAL UE
PRIVIND COVID

EURES TARGETED MOBILITY SCHEME (TMS)

TMS e un program UE care promoveaza mobilitatea
profesionald, oferind un pachet de servicii suport celor care isi
cauta un job, un stagiu de instruire sau de ucenicie in alt stat
membru UE, in Islanda sau in Norvegia. Programul poate
asigura suport financiar specific, de pilda, pentru cursuri de
limba, echivalarea calificarilor, caldtorit si cheltuieli de
subzistentd. Poti incepe sd cauti un job prin vizitarea
Portalului EURES si contactand punctul national de contact

din tara ta.

ERASMUS+

CORPUL
EUROPEAN DE
SOLIDARITATE

ERASMUS+

Erasmus+ este un program foarte
larg, care acoperd o paleta larga de
actiuni pentru studenti, formatori,
profesori, volunari si asa mai departe.
Acest program UE Ti ajutd pe tineri sa
petreacd o perioada de timp in
strdinatate, pentru a studia. Poti opta
si pentru o formare pentru locul de
muncd in strdindtate. Printre alte
actiuni, poti sa faci parte dintr-un
program de schimburi de tineri.
DiscoverEU este o noua initiativa
care le permite celor care au 18 ani
sa cdlatoreasca in Europa singuri sau
in grupuri.

CORPUL EUROPEAN DE
SOLIDARITATE

Acest program european ofera
oportunitdti pentru tinerii care vor sa
aduca o contributie semnificativa
societati si sda  promoveze
solidaritatea in comunitdtile lor.
Corpul European de Solidaritate le
permite europenilor intre 18 si 30 de
ani sa participe la o multime de
activitati de  solidaritate  prin
voluntariat. 23



@ Protejeaza drepturile tale de consumator

UE a eliminat barierele de
liber schimb intre membri
sdi, prin ceea ce se
numeste  Piata  Unicd
Europeana. Asta inseamna
ca poti produce, vinde si
cumpara bunuri  oriunde
doresti in  UE. Mai
inseamna cd toti
consumatorii au o varietate
mai larga de produse din
care sd aleagd si preturi
mai  mici. Cand faci
cumparaturi in interiorul
UE, inclusiv online, esti
protejat de mai multe tipuri
de legi.

EURO

Bancnotele si monedele
euro au fost introduse in 12
tari UE in 2002, in timp ce
19 au inlocuit acum
moneda nationald cu euro.
Consumatorii pot compara
mai usor preturile in tard, in
strdindtate  si  online.
Companiile pot calcula si
taxa consumatorii printr-o
singura moneda si scapd de
riscul fluctuatiei ratei de
schimb, iar eliminarea
costurilor de tranzactie
mentine preturile stabile.
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De exemplu, perioada minima
de garantie pentru produsele
de consum, precum bunurile
electronice, este acum de 2
ani. Regulile UE au redus
semnificativ = costurile  de
telefonie mobild (peste 90%
din 2007) prin plafonarea
preturilor.  Servicile  de
incarcare roaming au fost
eliminate in 2017, ceea ce
inseamna cd atunci cand
folosesti telefonul in afara
tarii platesti acelasi pret ca in
tara.

%Quf

DREPTURILE
CONSUMATORULUI
SI RECLAMATIILE

UE are printre cele mai mari
standarde de siguranta a
mancdrii din lume. Cetatenii
UE se bucurd, prin urmare, de
mancare de inalta calitate,
etichetata corespunzdtor si
sigurd. A stabilit verificari
obligatorii in lantul agro-
alimentar, pentru a se
asigura cd plantele i
animelele sunt sandtoase, ca
mancarea Si hranirea
animalelor sunt in regula si
ca produsele sunt etichetate

corect. Multe alte
reglementdri existd pentru a
proteja consumatorii
europeni.

1-: . -\.h
B
SIGURANTA
ALIMENTARA

Fotografie: Uriel Mont

CUNOSTI
ETICHETELE
EUROPENE?

Recunosti etichetele de mai jos? Unde le poti gasi? Ce @
reprezinta ele? Potriveste titlurile cu imaginile.

C e

Q e Q
Ecolabel

e, eeutabeles

@ EU Ecolabel @ EU organic @ Eficienta energetica

@ Marcaj CE

@ Eticheta de calitate pentru

produsele agricole si alimentare

@

ACCES SIGUR LA

SERVICII DIGITALE

Protectia si confidentialitatea
datelor ~ personale  sunt
drepturi  fundamentale in
Uniunea Europeana. UE aplica
de decenii standarde inalte
pentru protectia datelor si
confidentialitate.

Legea le da oamenilor
drepturi cu privire la protectia
datelor si confidentialitate in
comunicari, care trebuie
respectate de organizatiile
care le proceseaza datele.

Ca raspuns la realitatile erei
internetului, Regulamentul
general privind protectia
datelor (GDPR) le ofera
indivizilor drepturi executorii,
inclusiv dreptul de a fi uitat.

DREPTURILE
CETATENILOR

Comisia Europeana combate
raspandirea dezinformarii si
a informarii gresite in online,
pentru a asigura protectia
valorilor europene Si
sistemele democratice. Codul
de conduita UE privind
combaterea discursurilor
ilegale ale wurii in online
urmdreste sa se asigure ca
cererile privind stergerea
continutului rasist si xenofob
sunt  indeplinite  rapid.
Companiile, inclusiv
Facebook, Twitter, Instagram
si Snapchat si-au asumat sa
analizeze majoritatea
cererilor de acest tip in mai
putin de 24 de ore si sa
elimine continutul, daca este



necesar.

Siguranta copiiilor in medii
online  este  esentiala.
Strategia europeana pentru
un internet mai bun pentru
copii influenteaza politicile
nationale in  majoritatea
statelor membre UE si
seteaza un reper global
pentru protectia Si
responsabilizarea copiilor
online.

CREAREA UNUI

INTERNET MAI

BUN PENTRU
coPll

®

BENEFICIAZA
DE DREPTURILE TALE,

CA TANAR EUROPEAN

Politici si  programe UE
specifice sunt indreptate in
mod special spre tineri. Un
exemplu este Cadrul de
calitate pentru stagii de
instruire, care indeamna
tarile UE sa imbunatateasca
calitatea stagiilor de
instruire, in special continutul
de invatare si conditiile de
muncd, pentru a usura
tranzitia spre locurile de
munca.

Un altul este angajamentul
Garantia pentru Tineret, care
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incearca sa se asigure ca
toti tinerii sub 30 de ani vor
beneficia de o oferta de
calitate in privinta locului
de munca, educarii
continue,  stagiilor de
instruire sau de ucenicie la
4 luni de cand au devenit
someri sau au terminat
ciclul educational.

=]

OCUPAREA FORTEI
DE MUNCA,
AFACERILE SOCIALE
& INCLUZIUNEA

UE sustine si tinerii
antreprenori, inclusiv
printr-un program in acest
scop. Erasmus  pentru
Tinerii Antreprenori e un
program de schimb
transfrontalier care le da
noilor sau antreprenorilor
aspiranti sansa sd invete de
la antreprenorii cu
experienta care conduc
afaceri miciin strdinatate.

PORTALUL EUROPEAN
PENTRU TINERET

Portalul  European de
Tineret ofera informatii la
nivel local si european
despre  oportunitati  si
initiative de interes pentru

tinerii care trdiesc, invata si
lucreaza n Europa.
Reprezintd  punctul de
pornire pentru tineri in
cadrul oportunitatilor
oferite de UE.

PROGRAMUL UE
DE MOBILITATE
PENTRU TINERI
ANTREPRENORI

FINANTAREA UE in
REGIUNEA TA

Tarile si regiunile UE nu au
doar dimensiuni diferite, ci
si niveluri diferite de
bogdtie. Mii de proiecte au
primit finantare europeana
de-a lungul anilor, mii de
kilometri de transport
strategic, energie si legaturi
broadband au fost
dezvoltate, cercetarea si
inovatia au fost finantate,
patrimoniul  cultural  si
spatile de  frumusete
naturald au fost protejate si
multe  altele.  Consulta
cateva exemple de proiecte
care au primit finantare
europeana din tara ta
(#Euinmyregion). Vei
descoperi cd UE se afla
mult mai aproape tine
decat ai fi crezut. Iti doresti
sa afli mai multe? What the
Eu does for me este un
website care iti pune la
dispozitie informatia in
acest sens.

Institutile UE au fost create de
guvernele nationale pentru a le ajuta
sa atingd scopurile stabilite in
tratatele fondatoare. Ele se afla in
centrul sistemului european, dar
institutiile nationale joaca si ele un rol
cheie.

Institutile UE sunt diferite de cele
regdsite la nivel national, lucru care
reflectd natura unicd a Uniunii
Europene ca uniune de tdri suverane.
De aceea poate fi dificil sa intelegi
cum functioneaza. Vei vedea, nu e asa
complicat!

Ce ar trebui sa intelegi este ca
functionarii publici si politicienii care
lucreaza pentru UE provin din
diversele state membre. Ei vin din
toata Europa, fiind stabilite cote, de
obicei, pentru a asigura un echilibru al
reprezentdrii intre tari.

Sa aruncam o privire la institutiile in
care se iau cele mai multe decizii.

PUTEM COMPARA
INSTITUTIILE
NATIONALE CU
CELE EUROPENE?

Am putea compara Parlamentul
European cu unul national, dar cel
European nu dispune de toate
competentele de care dispune de
obicei cel national.

Comisia Europeana ar putea fi
comparatd cu administratiile nationale,
insa are functii de conducere aditionale
(initiaza legi). Componenta sa constd in
mare parte din functionari publici, cu
exceptia comisarilor, care sunt numiti
si alesi.

Consiliul  European ar putea fi
considerat o camera legislativa
superioard, iar Consiliul de Ministri —
una inferioara, dar nici unul nu e ales in
mod direct de cetateni.

£
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PARLAMENTUL EUROPEAN

Parlamentul European reprezintd vocea cetdtenilor. Membrii sdi sunt alesi direct de
cetatenii UE o datd la 5 ani. Urmatoarele alegeri europene vor avea loc in 2024.
Parlamentul ia decizii cu privire la legi impreuna cu Consiliul.

Grupul Partidului
Popular European
(Crestin-Democrat)

Alianta Progresistd a
Socialistilor si
Democratilor in
Parlamentul
European

N

Renew Europe
Identitate si Democratie

Grupul Verzilor/Alianta
Libera Europeana

Conservatorii si )
Reformistii Europeni

Grupul Confederal al
Stangii Unite
Europene/Stanga Verde
Nordica

Membri neafiliati

Parlamentul are 705 membri din toate tirile UE. in functie de m&rimea lor,
tdrile mai mari au mai multi membri decat cele mici. Membrii cu viziuni politice
similare conlucreaza in grupuri politice.

AR TREBUI TINERII SA @

POATA VOTA LA 16 ANI?

Forumul European de Tineret cere micsorarea varstei de votare la 16 ani, atata
timp cat educatia civica va fi obligatorie in sistemul educational formal din Europa.
Realitatea pe care o traiesc acum tinerii europeni a starnit dezbaterea din jurul
micsordrii varstei de votare la 16 ani. Astazi ai dreptul sa votezi de la 18 ani in

toate tarile UE, cu exceptia Austriei si Maltei, in care poti vota de la 16 ani, si a
Greciei, unde poti vota de la 17 ani. V/rei sa te alaturi discutiei? #vote@176
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CONSILIUL UNIUNI
EUROPENE

Consiliul Uniunii Europene
reprezinta guvernele tarilor
UE. in cadrul Consiliului,
ministri din toate tarile UE
se reunesc pentru a discuta
problemele UE si pentru a
lua decizii cu privire la
politicile si  legile UE.
Componenta grupului de
ministri se intalnesc difera
in functie de tema pusa in
discutie. De exemplu, daca
se vorbeste despre
poluarea aerului, atunci se
intalnesc ministrii mediului.

Consiliul este unul dintre
cele doua organe
decizionale, aldturi de
Parlamentul European. La
intalnirile Consiliului,
aproximativ  80% dintre
propunerile legislative se
fac prin vot majoritar.
Fiecare ministru voteza o
singurd datd, dar numarul
de cetateni reprezentati
variaza in functie de
dimensiunea tarii sale.

Activitatea Consiliului este
coordonata de fiecare tara
UE in sistem rotativ, pentru
o perioadd de 6 luni. in
2021, Portugalia Si
Slovenia au fost la
conducere, urmate de
Franta si Cehia in 2022,
Suedia si Spania in 2023 si
Belgia si Ungaria in 2024,

CONSILIUL
EUROPEAN

Consiliul European
reuneste sefii de guvern
sau de stat din fiecare Stat
Membru  UE.  Acestia
stabilesc principalele
prioritati ale UE si directiile
politice generale, insa nu
pot adopta legi.

COMISIA
EUROPEANA

Comisia  Europeana se
asigurda cd tratatele UE
sunt respectate si ca legea
europeana este aplicata in
toate statele membre. De
asemenea, Comisia
propune  noi legi i
programe in interesul
general al UE. Tot ea
gestioneaza bugetul
Uniunii si o reprezinta la
nivel international. In jur de
32.000 de angajati
permanenti si pe perioada
determinatda lucreaza 1in
cadrul Comisiei.

CE este formata din 27 de
membri  (unul  pentru
fiecare tard), inclusiv un
presedinte Si vice-
presedinti.  Presedintele
este nominalizat  de
Consiliul European si ales
in mod formal de
Parlamentul European
pentru 5 ani. Fiecare
comisar rdaspunde de un
anumit domeniu, precum
energia, economia sau
comertul.  Comisarii  nu
reprezintd viziunile tarilor
de origine, ci mai degraba
interesul comun al Uniunii.

ALTE INSTITUTII SI
ORGANISME UE

Lista completa cu
institutii si  organisme,
precum si cu agentii UE si
alte  organisme, este
disponibild pe website-ul

Europa.

VISEZI _LA O
CARIERA IN UE?

Personalul UE  este
recrutat, Tn principiu, prin
Biroul European de
Selectie a Personalului.
Oficialii sunt cetdteni ai
tarilor UE, alesi pe baza de
competitie. Daca asta
sund ca o carierd pe care
ai urma-o, atunci ai putea
incepe ca stagiar in una
dintre institutile  sau
agentiile europene.
Descoperd nenumaratele
oportunitati pe Eurodesk
Opportunity Finder.
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CARE ESTE ROLUL INSTITUTIILOR NATIONALE?

Institutiile nationale joaca un rol cheie pe scena elaborarii
de politici europene. in etapa de decizie, ministrii si
functionarii publici negociaza, modifica si decid in Consiliu
dacd sa accepte sau nu propunerile trimise de Comisie.
Parlamentele nationale au un cuvant important de spus in
aceastd etapa. In cele din urm4, legislatia europeand este
implementata de administratiile nationale — ministere,
departamente de stat, agentii de reglementare si
autoritati regionale si locale.

Aceleasi organisme nationale administreaza 90% din
bugetul UE. intre timp, Curtile nationale de justitie
monitorizeaza si aplicd legea europeana in statele
membre. Acestea pot adresa intrebari referitoare la
interpretarea legislatiei UE catre Curtea de Justitie a
Uniunii Europene.

Bazele Uniunii Europene au fost puse la sfarsitul celui de-
al Doilea Razboi Mondial, pentru a sustine pacea in
Europa. Un principiu central a fost ca deciziile se vor lua de
comun acord si/sau prin consens. Structura actualda a
majoritatii institutiilor UE, precum si procesul lor legislativ
si decizional, reflectd acest lucru.

Dupd cum am observat in sectiunea anterioard, legislatia
europeana acopera mai multe domenii, de la mediu la
siguranta alimentard. Comisia Europeana propune
legislatia si, de cele mai multe ori, Parlamentul European
si Consiliul UE trebuie sa decida impreund daca va fi
adoptata. Procesul pentru aceasta decizie la comun se
numeste procedura legislativa ordinara.
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Organizeaza scrutinuri

cuM CONLUCREA > A

ORGANISMELE yp.,

CONSILIUL EUROPEAN

Sefi de stat sau de guvern din fiecare
Stat Membru UE.
(ex. Prim-ministri sau echivalentii lor)

Stabileste agenda politica europeana

COMISIA EUROPEANA

27 de comisari, unul din
fiecare Stat Membru UE

Propune legislatia si bugetul

PARLAMENTUL CONSILIUL

EUROPEAN UE

Membri PE Ministri din
alesi direct de fiecare Stat
cetdteni Membru UE

Decid impreuna
legislatia si bugetul

Introducere,
feedback si lobby
pe legislatie

= Consultdri publice

= Cetateni, societate
civila

= Experti, grupuri de
interes

= Negocieri politice

= Audieri
parlamentare

= Agentii UE

ORGANISME
CONSULTATIVE

» Comitetul European
al Regiunilor

= Comitetul Economic
si Social European

Offer their
opinions on the
Commission’s
proposals and

Budget
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Acum stii mai multe despre institutiile europene, dar cunosti numele si figurile oamenilor
care la conduc? De pilda, cine e actualul presedinte al Comisiei Europene? Si cine sunt
ceilalti oameni din fotografie? Testeaza-ti cunostintele mai jos. Pune numele corect sub

Parlamentul Consiliul | Consiliul Uniunii Comisia fiecare fotografie si adauga numarul care corespunde cu rolul lor politic:
ine...? =
G Elirgpean EHgREns Europeand » Charles Michel = Ursula von der Leyen = Roberta Metsola = Josep Borrell

Face propuneri
legislative la
nivel de UE

Aproba legi la
nivel de UE

Formata/a dintr-un :
singur :
reprezentant/
membru pe tard

Este ales/aleasa de
cetatenii UE :

Reprezinta
interesele
cetatenilor

...... L R R :..................:.................:.......................:......................
Reprezinta

interesele tarilor/

guvernelor lor

Reprezinta
interesele
Statelor

Membre UE/
guvernelor lor ) ! 1 : Q

Defineste =
directia politica
generala a UE e ) A . N

lar acum vezi daca i poti corela cu functia lor, addugand numarul corect in

fiecare casutd de mai jos.

1.Presedintele Parlamentului European (2022-2024)

2.inaltul Reprezentant al Afacerilor Externe si al Politicii de Securitate si
Vice-Presedintele Comisiei Europene (2019-2024)

3.Presedintele Consiliului European (2019-2022)

4.Presedintele Comisiei Europene (2019-2024)




CONSILIUL EUROPEAN
VERSUS
CONSILIUL EUROPEI

Consiliul Europei un organism total separat de Uniunea
Europeana. Promoveaza drepturile omului prin conventii
internationale, precum Conventia privind prevenirea si
combaterea violentei impotriva femeilor si a violentei
domestice. Include 47 de state membre, dintre care 27
sunt membre UE. Consiliul Europei deruleazd programe
de tineret prin Fundatia Europeana de Tineret.

Cooperarea dintre Uniunea Europeana si Consiliul
Europei a fost consolidata recent, in special in domeniul
cultural, educational si de tineret. Un exemplu concret e
Parteneriatul de Tineret UE-CoE, care pune la dispozitie
o platforma de cooperare si are o functie de expertiza pe
politici de tineret, cercetare si practica.

g

DIALOGUL TINERILOR CU VE

Dialogul UE cu tinerii e un mecanism de dialog intre tineri si factorii de decizie, care
se desfasoard in cadrul Strategiei UE pentru Tineret. Se asigurd cd opinia, viziunile si
nevoile tinerilor si organizatiilor de tineret sunt luate in calcul atunci cand se
definesc politicile europene de tineret.

in fiecare Stat Membru, procedura este organizata de grupurile nationale de lucru,
care se ocupa de coordonarea consultdrilor si activitatilor cu tinerii, organizatiile de
tineret si decidentii politci din tara lor.

Odata terminate activitatile nationale si europene, rezultatele sunt elaborate,
analizate si discutate ulterior la Conferintele Europene de Tineret. in cadrul lor
reprezentantii tinerilor si decidentii politici au ocazia sa lucreze impreuna si sa
prezinte un mesaj comun Uniunii. Aceste conferinte au loc de doua ori pe an si sunt
gdzduite de tara care detine presedintia UE.

Concluziile sunt prezentate Consiliului UE. in acel punct, Consiliul poate adopta un
document de politica care sa contina viziunile tinerilor. De exemplu cel mai recent
ciclu a generat 11 Obiective pentru Tineret in 2018, care au fost ulterior anexate
Strategiei UE pentru Tineret.

FA-yy v06§"‘
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Ca cetatean european, poti influenta politicile
europene in mai multe feluri:

Votand la alegerile generale din tara ta: de regula
1 partidul castigator formeaza guvernul. Ministrii din
acest guvern fiti reprezinta tara in Consiliul Uniunii
Europene, care joaca un rol important in crearea

legilor europene.

Votand la alegerile pentru Parlamentul European: votul

Z tau va contribui la consolidarea pozitiei Parlamentului
European in legdturd cu legile propuse. Cel mai mare
grup politic va decide, in mod normal, cine va fi

2
o

presedintele Comisiei, astfel ca votul tau va influenta si

acest proces.

Participand la consultdrile publice online. inainte de a

3 face propuneri pentru noi legi europene si pe parcursul
procesului de luare a deciziilor, Comisia Europeana
solicita opiniile cetdtenilor si ale partilor interesate.
Verifica platforma have your say!

Participand la dialogurile cetatenilor europeni care
au loc de-a lungul Uniunii. Acestea iti vor da sansa
sa discuti problemele europene alaturi de comisari si
de alti inalti reprezentanti. Verifica daca vreun astfel
de dialog se desfdsoara in curand in zona ta sau
organizeaza unul, cu ajutorul initiativei Erasmus+ si
a activitdtilor de participare!!

Sustinand sau lansand o initiativd a cetdtenilor
europeni. In practicd, asta inseamna ca cetatenii fi
pot cere Comisiei Europene sd vina cu o propunere
legislativa privind o problema specificd, de care UE
rdspunde, precum mediul, agricultura sau
transportul. Este nevoie de un milion de oameni sau
aproximativ 0,2% din populatia UE, din cel putin 7
State Membre UE, pentru lansarea unei initiative a
cetatenilor europeni.

Prin influentarea decidentilor politici si a publicului
larg prin proiecte de tineret. Proteste, petitii si alte
initiative (vezi paginile urmdtoare).
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Fotografie: N. Jilderda

VREI SA CONTRIBUI LA
VIITORUL EUROPEI?

Exista mai multe moduri de a va
influenta comunitatile, la nivel local,
national sau european. Poti alege sd te
alaturi grupurilor politice, protestelor
sau sa scrii petitii. Eurodesk si-a unit
fortele cu Forumul European de Tineret
in cadrul Proiectului 25% care Tsi
doreste sa faca auzita vocea tinerilor la
Conferinta pentru viitorul Europei si
dincolo de aceasta.

Urmadtoarea sectiune este in mare
masurad inspiratda de manualul pentru
activism. Acum ca ai devenit expert in
problematicile europene, descopera
sfaturi despre cum sa devii agent al
schimbatrii sociale.

Meditatia viziondrii

Gaseste un loc confortabil si linistit unde sa stai sau sa te
intinzi. Inchide ochii. Urmareste-ti respiratia, simte podeaua de
sub tine sustinandu-te si simte-te in largul tau in propriul corp.
Relaxeaza-te.

Imagineaza-ti ca te uiti printr-un portal si vezi 50 de ani in
viitor ceva ce ti-ar placea. Cand ajungi acolo, umbla prin jur si
observa cum e lumea aceea. Ce s-a schimbat fata de cum stau
lucrurile astazi? Ce probleme au fost rezolvate? Ce e placut?

Deschide usor ochii si noteaza-ti ideile pentru o viziune
pozitiva despre viitor. Cum a fost? Iti poti intrevedea viziunea
pentru un viitor mai corect si mai egal?

Ancorandu-ti munca pentru schimbare sociala in viziunea ta

Viziunea ta iti arata unde speri sa ajungi, destinatia ta, astfel

CARE ESTE incat s nu iti faci griji legate de cum vei ajunge acolo. Acest

VISUL punct de inceput te ajutd sa iti ancorezi munca pentru
- schimbare sociala si iti ofera un scop spre care sa te indrepti.

TAU? Te poate inspira si motiva atat pe tine, cat si pe cei din jur.

Te invitam sd visezi si sa iti
imaginezi o lume mai bund, mai
corecta si mai egala. Apoi te
invitam sd descoperi moduri prin

Indiferent de modurile in care contribui la o
societate mai corectd, acum este ocazia sa creezi
un viitor in care toti vom trai in demnitate si
egalitate. Manualul proiectului 25% te va ajuta sa
ai o idee mai clard despre lucrurile pentru care
vrei sa militezi si despre cum sa dezvolti o viziune
pentru o lume mai buna.

care sd actionezi si sa incepi trans-
formarea societdtii. Este sansa ta
sa iti transpui in realitate viziunea
pentru viitorul nostru comun.

.Daca crezi ca esti prea mic sa faci vreo diferentd, incearca sa
dormi cu un tantar.” — Dalai Lama

Toti avem potentialul sa schimbam lumea in bine — incepand
cu micile schimbari din viata noastra de zi cu zi. Am putea
incepe cu timpul dedicat invatdrii si reflectdrii despre actiunile
si conditiondrile noastre, luand in calcul modul in care ii tratdam
pe ceilalti. Din acel punct de intelegere al lucrurilor ne putem

Nu conteaza in ce zona din Europa
locuiesti — toti traim si asitam la
nedreptati — si toti avem sansa sa

Vei descoperi cum sd inspiri oamenii, ca sa se ne facem vocea auzita si sa

aldture campaniei tale, inainte de a descoperi schimbdm 1in bine societatea. da seama ce vrem sd schimbdm la lume si s3 actiondm in
abilitdtile de care ai nevoie pentru a lucra Aceasta implicare ar putea acest sens. ' '
impreuna la schimbare. De asemenea, vei aborda insemna lansarea unei campanii
exercitii practice pentru a iti planifica strategia si pentru  locuintele  comunitare La fel ca tantarul din citatul lui Dalai Lama, fiecare individ are
a iti organiza pasii necesari atingerii scopului. In locale, in vederea combaterii potential 's3 producd un impact mare. Dar cand ne unim
cele din urma, vei descoperi sfaturi practice nedreptatii din orasul tau. Ar putea fortele cu altii potentialul pentru schimbare e chiar mai mare.
despre cum sa atragi atentia asupra actiunilor fnsemna o campanie pentru Atunci putem crea miscari si transforma societatea. Istoria e
campaniei tale, inclusiv cum s& colaborezi cu imbundtitirea sdnatitii globale plind de exemple de colaborare si de actiune colectivd, in care
media. sau pentru oportunitati grupuri de oameni au luptat pentru drepturile pe care acum le
educationale pentru tinerii din consideram de la sine intelese — de la vot la indemnizatia

intreaga lume. Indiferent de ce faci medicali.
pentru o societate mai corectd,

asta ai sansa sa creezi un viitor in

care toti vom trdi in demnitate si 37
egalitate.
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CATEVA DEFI NITII UTILE

Activism — se refera la actiunea indreptata spre
o schimbare sociald, mare parte din ea implicand actiune
colectivd, inclusiv participarea in asociatiile locale,
voluntariatul sau organizarea activitatilor de fundraising
in scoala/universitatea ta, printre altele.

Cetatenie activa — se refera la implicarea oamenilor in
comunitdtile lor locale si democratie la toate nivelurile, de
la cartier la un nivel mai global. Cetatenia activa poate
insemna o initiativd (micd) de curdtare a strdzii sau una
mai  mare, precum coordonarea unei  miscari
internationale impotriva degradarii biodiversitatii.

Implicare civica — se referd la modurile in care cetatenii
participa la viata comunitatii, pentru a imbunatati situatia
celorlalti sau pentru a modela viitorul comunitatii.

Participare democratica -- se refera la actiuni menite sa
influenteze comportamentul factorilor de decizie. Forme
traditionale de participare sunt cele ca votul la alegeri,
insa participarea poate insemna si implicarea in actiuni
colective, voluntariat sau apartenenta la un ONG.

Promovare — activitate prin care un individ sau un grup
urmdreste sa influenteze decizii. Se refera si la actiunea
de a pleda sau de a sustine o cauzd, o idee sau o politica.
Lobby-ul e o forma de promovare in cadrul careia
legislatorilor le e prezentata o initiativa pe o problema
specifica sau pe o parte de legislatie specifica.

Schimbare sociala — schimbadri in interactiunile si relatiile
umane care transformad institutiile culturale si sociale.
Aceste schimbari apar in timp si adesea au consecinte
profunde si pe termen lung pentru societate. Exemple
cunoscute de asemenea schimbari provin din miscari
sociale pentru drepturile civile, drepturile femeilor,
drepturile LGBTQ, ca sa amintim doar cateva.

afii: Andrea Piacquadie™

E important sa facem alegeri strategice si aliante.
Teoria cercului de influenta iti poate fi de ajutor'in
acest sens.

Introduse de Stephen Convey in 1989, cele doua
cercuri care reflecta grijile noastre in viatd sunt
cercul  preocupdrii  si cercul influentei.  Cercul
preocupdrii inlcude o varietate de lucruri care ne
preocupd — incdlzire globald, starea economiei,
atitudinile sociale, universitatea pe care o urmezi,
modul in care oamenii conduc etc. Este important sa
intelegi ca nu poti face mare lucru in privinta celor
mai multe lucruri de acest tip, pentru ci se pot afla
in afara sferei tale de influnetd. Cercul nostru de
influenta este mult mai mic. Include lucrurile asupra
crora ‘poti actiona. Amploarea acestora e strans
legata de puterea pe care o ai in societate.

Esential este sa iti focusezi energia pe lucrurile pe
care le poti influenta — asta iti va permite sd faci
schimbari “eficiente. Este |mp0rtant sa formezi
parteneriate si aliante, avand in vedere ca s-ar putea
sd nu ai o |nf|uenta directd asupra lucrurilor din
cercul tdu de preocupare, dar si cunosti oameni care
au. O echipad poate avea un cerc de |nﬂuenta mai larg
decat un individ.

Ambele sunt conectate, pentru ca fiind proactiv
inseamnd cd iti extinzi cercul de influenta prin
focusarea pe ceea ce poti schimba cu adevarat. Un
exemplu ar putea fi: faptul ca te preocupa incalzirea
globald, in cercul tau de influenta poti protesta
alaturi de alti tineri, poti actiona (reciclare, mers cu
bicicleta etc.), poti vota la viitoarele alegeri, semna
petitii etc.

Cercul de

influentd

Focus proactiv

Energia pozitiva largeste Cercul de influenta

Cercul de
influenta

Focus reactiv

Energia negativa reduce Cercul de influenta

Cercul de
Preocupare



Acum ca ai o viziune despre viitor si ca stii spre ce sa-ti orientezi eforturile, este timpul sa
iti planifici actiunile.

Un plan de actiune e un document care enumera pasii de urmat pentru a atinge un
obiectiv specific. Scopul unui plan de actiune e acela de a clarifica care sunt resursele
necesare pentru atingerea obiectivului, de a formula un calendar care sa indice cand
trebuie facute sarcinile specifice si de a determina care sunt resursele necesare de la
mediul din jur si de a actiona.

La fel ca tantarul din citatul lui Dalai Lama, fiecare individ are potential sa produca un
impact mare. Dar cand ne unim fortele cu altii potentialul pentru schimbare, impactul
este chiar mai mare. Atunci putem crea miscari.

Denumeste-ti provocarea.
Care este problema pe care vrei sa o
rezolvi?

Care sunt obiectivele tale?

Cu ce alti actori interesati din
comunitate te poti parteneria?

De ce resurse vei avea nevoie?

Cum iti vei prezenta proiectul
publicului larg?

Ce ar trebui sa se stie despre el
mai intai? Ce canale vei folosi
pentru a ajunge la public?

DIFERITE FORME
DE PARTICIPARE

Aici sunt cateva carti de actiune sau instrumente pe care

le poti folosi sd iti atingi scopurile.

Acest material se bazeaza partial pe "A 25% Guide to

Change. Your Handbook on Activism”.

ALEGE-TICARTEA

Implicare media )

Se referd la lucrul cu presa locala si
nationald, pentru a avea problema
acoperitd. Obiectivul tau e ca jurnalistii
sd mentioneze initaitiva ta, pentru a o
face mai vizibila si pentru a ajunge la un
numar mai mare de oameni.

= Ce media cunostiin apropiere de tine?

= Cum vei contacta jurnalistii?

= Cum le vei prezenta problema intr-un
mod interesant, pentru a le capta
atentia?

= Ce vei prezenta in comunicatul de
resa?

Campanii de vizibilitate

Raspandirea mesajului tau in spatiul
public este foarte importanta si poti face
asta folosind brosuri sau postere.

= Ce platforma de social media foloseste
publicul tau tintda? Cum stii asta?

= Ce cont vei folosi? Pe cel personal sau
vei folosi unul separat pentru initiativa
ta?

= Te vei concentra pe mesaje verbale sau
vizuale?

= Care este indemnul tau la actiune: ce ai
vrea sd facd oamenii?

Activisim online

Platformele de retele de socializare pot
fi folosite pentru a-ti distribui mesajele,
actiunile si ideile, astfel incat iti poti
construi o bazd mai puternica. Poti
castiga atentie si noi sustinatori.

Boicotul h

Boicotul este decizia de a nu mai
investi intr-o anumita afacere sau
companie, pentru a presa un anumit
sector sa fisi modifice politicile si
practicile in functie de actiunile tale.

= Ce companii lucreaza in dezacord cu
problema ta?
= Ce le-ai sugera sa schimbe?

Petitia online

Peti'ga online e un instrument care te
ajuta sa aduni sustindtori pentru
cauza ta, sa demonstrezi importanta
problemei tale.

= Cuiii va fi adresata petitia?

= Unde o vei publica?

= Cum vei raspandi mesajul pentru a
atrage mai multi semnatari?

Email cdtre reprezentantii alesi / h
intrarea in contact cu parlamentarii
europeni

Poti contacta parlamentarii europeni,
deoarece ei sunt reprezentanti alesi
de cetdteni, pentru a promova
interesele oamenilor cu privire la
crearea legislatiei europene si pentru
a se asigura ca celelalte institutii
europene functioneaza democratic.




e,

Cascadorie media )

Cascadoria media e o activitate conceputd
sa atragd atentia publicului asupra cauzei
tale, printr-o activitate noud si demna de a
fi o stire. Cele mai bune cascadorii media
trebuie sa fie cuprinse intr-o fotografie
memorabila.

»« Cum te vei asigura ca media acoperd
problema ta?

« (Care e momentul potrivit pentru
cascadoria media (ex. decizie politica pe
cale de a fi luata etc)?

= Ce audienta vrei sd atragi?

Flashmob

Flashmob-ul se refera la o adunare de
oameni in spatiul public, care pare
spontand, dar e de fapt organizata.
Actiunea intreprinsa ar trebui sa atraga
atentia unei audiente mai largi spre
problema ta.

= Ce scenariu poti pregdti?

= Cum vei gasi partlupantll? In ce mod i
vei informa?

= Cum Tti vei documenta actiunile (video,
social media)?

Proteste

Protestele sunt adundri publice care
denotd putere si indignare colectiva, in
cazul in care oamenii sunt nemultumiti
cu deciziile luate pentru ei.

= Cui i se adreseaza protestul? Cum il vei
organiza in mod legal? (cererea
permisiunii etc.)

= Unde vrei sd organizezi protestul?

= Cum vei raspandi mesajul/cu cine poti
colabora? (uitd-te la harta cu partlle
implicate, creatd mai sus).

Artivism

In cadrul acestei actiuni poti aduce
laolaltd activisti si artlstl care lupta
pentru o cauzd comund. impreund pot
realiza planul de actiune pentru a
construi un mesaj frumos si puternic
adresat publicului.

= Cine ar putea fi un artist interesant cu
care sa lucrezi?

= Ce forma artistica ai vrea sa alegi (arta
vizuald, muzicd, dans, peformance)?

= Unde se poate_performa si ce tip de
audient3 ai vrea sd atragi spre cauza ta?
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Campanie electorala

Daca ai deja varsta eligibila pentru a vota,

iti poti utiliza acest drept la nivel local,

natlonal sau european. In orice caz, tu si
grupul tau puteti sustine si campanu Si i
puteti incuraja pe aIt|| s3 part|C|pe la
alegeri.

= Cui Ti poti vorbi despre importanta
alegerilor (Fam|I|e|7 Prietenilor?)

= i poti ajuta sa inteleaga programele
partidefor politice?

= Cum poti initia o conversatie
importanta cu colegii tai despre legitura
dintre initiativa ta si  programele
politicienilor?

Initiativa Cetatenilor Europeni )

Daca vrei ca UE sa dea legi pentru un
domeniu care te intereseaza, ia in
considerare sd pornesti o initiativd a
cetdtenilor europeni, vel avea nevoie de un
milion de semnaturi de la cel putin 7 tari
UE diferite.

= Exista initiative care vizeaza aceeasi
problemi ca tine?

= Daca nu, te-ai putea inspira de la alte
initiative ale cetatenilor europeni

» Cum iti vei promova initiativa? Cine sunt
partenerii tdi (cercul de influent) ?
INITIATIVA

CETATENILOR
EUROPENI

Corpul European de Solidaritate:
Proiecte de Solidaritate

Proiectul de solidaritate reprezinta o
actiune de solidaritate non-profit initiatd,
dezvoltatd siimplementata de tineri pe o
perioada de 2-12 luni. Unui grup de
minimum 5 oameni (intre 18 si 30 de anl)
i se oferd sansa si-si exprime
solidaritatea, prin asumarea
responsabilitatii si prin dedicarea lor
pentru a aduce o schimbare pozitiva in
comunitatea locald, desi unii dintre ei pot
aborda si probleme regionale sau chiar
nationale.

PROIECTE DE SOLIDARITATE

= Care va fi obiectivul proiectului tau?
= Esti gata sa derulezi un proiect pe
termen lung pentru a lupta in numele
cauzei tale?

= Care vor fi activitdtile principale?

Erasmus+: Activitate de participare a
tinerilor

Erasmus+ sustine proiectele participatorii
de tineret la nivel local, national si
transnational  derulate de  grupuri
informale de tineri si/sau organizatii de
tineret, incurajand participarea tinerilor in
viata democraticd a Europei. Activitatile
de participare pentru tineri pot fi folosite
in mod activ pentru a coordona dialoguri si
discutii intre tineri si decidenti, cu scopul
de a promova part|C|parea activa a
tinerilor in viata democratica a Europei.
Toate actmtatﬂe din cadrul acestei actiuni
trebuie s urmeze Standardele de Calitate
Erasmus pentru Tineret, pentru a organiza
activitdti de invatare si mobilitate de
inaltd calitate.

= Esti pregatit/a sa iti faci vocea auzita
prin formularea de p02|t|| propuneri si
recomandari despre cum ar trebui sd fie
configurate si implementate politicile de
tineret in Europa?

= La ce recomandari concrete te poti gandi

Strangere de fonduri

Fie ca strangi fonduri pentru tine insuti,
pentru altcineva, o cauza, o afacere sau
in scop caritabil, poti porni o strangere

de fonduri si face rost de bani in cativa

pasi simpli. "Care e scopul tiu? Cati bani
vrei sa aduni?

= Cum vor face donatiile diferenta?

» Cui te vei adresa? Le poti cere familiei
si prietenilor tai sa distribuie campania
unui public mailarg?

= Cum iti vei adapta campania de
strangere de fonduri pentru a atrage
atentia?

Consultari publice

Stiai ca i poti oferi parerea cu privire la
actiunile ‘europene in cadrul consultirilor
publice UE? Feedback-ul t&u poate
influenta deciziile UE. Ti-ar placea sa ai
un cuvant de spus la nivel national sau
european?

= Poti gasi o cauzd care se afla in
legdturd cu problema ta? (educatie,
sustenabilitate, transport)

» Impartaseste-ti ideile:

THE 25%
PERCENT







Totul despre Europa, totul despre tine(ret)!

DE CE AVEM O UNIUNE EUROPEANA?
CINE DECIDE CE?

CE FACE UE PENTRU MINE?

CUM POT INFLUENTA DECIZIILE UE?

Aceasta publicatie iti ofera informatie si
raspunsuri clare pentru a aprofunda subiectul.
Vei putea intelege diversele oportunitati de
tineret si cum sa iti faci vocea auzita in Europa
sidincolo de ea.

eurodesk

Funded by
the European Union

Acest proiect este finantat cu ajutorul Comisiei Europene.
Aceasta publicatie reflectd viziunile autorului, iar Comisia nu poate fi trasa la
raspundere pentru utilizarile continutului informational.



